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GRADO EN FISIOTERAPIA
EN LA UNIVERSIDAD NEBRIJA
CENTRO UNIVERSITARIO SAN RAFAEL-NEBRIJA  •  CIENCIAS DE LA SALUD
Te damos 10 buenas razones que hacen del Grado en Fisioterapia de la Universidad Nebrija una magnífica opción para aquellos 
estudiantes interesados en las Ciencias de la Salud. En el Centro Universitario San Rafael-Nebrija te formarás para ofrecer una 
atención humana y de calidad a las necesidades de salud de las personas mediante la utilización de tratamientos físicos, técnicas 
de recuperación funcional y actividad deportiva.

Porque te sientes inclinado 
a atender a las personas con 
necesidades de salud…
Aquí encontrarás quien 
comparta tus intereses y sepa 
orientarte en un ambiente 
de trabajo académico serio y 
desde una concepción inte-
gral de la salud que atiende 
a todas las dimensiones de la 
persona. 

Porque necesitas una 
formación sólida, acorde 
con el perfil de profesional 
de fisioterapia que demanda 
la sociedad actual…
Adquirirás las competencias 
y los conocimientos que te 
capacitarán para el ejercicio 
profesional en cualquiera de 
sus ámbitos (hospitalario, 
gabinetes y clínicas privadas, 
clubes e instalaciones depor-
tivas, centros de discapacita-
dos, centros de mayores).

Porque buscas profesores 
con amplia experiencia 
docente y asistencial…
Ponemos al servicio de tu 
formación un equipo con 
profesionales expertos en 
las diferentes materias y con 
una destacada actividad en el 
ámbito asistencial, preocupa-
dos por la práctica basada en 
la evidencia.

Porque quieres unas 
prácticas completas y de 
calidad… 
Que realizarás en hospitales, 
centros infantiles, clínicas pri-
vadas, centros sociosanitarios 
e instalaciones deportivas, 
con calidad asistencial avalada 
para que te formes a lo largo 
de tus estudios en los aspec-
tos prácticos de la profesión y 
en los diferentes ámbitos del 
ejercicio profesional, lo que 
facilitará tú rápida integración 
en el mundo laboral.

Porque sabes que una for-
mación integral te ayudará a 
ser un buen profesional... 
El trato con personas con 
problemas de salud requiere 
por parte del profesional 
una gran sensibilidad y una 
formación humanística 
específica. Nuestro programa 
formativo está dirigido a crear 
profesionales completos, 
competentes también en los 
aspectos humanos. 
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Porque te gustaría formar 
parte de una verdadera co-
munidad universitaria donde 
la calidad y el rigor no están 
reñidos con la atención 
personalizada…
Agradecerás estudiar en un 
entorno exigente y en el que 
al mismo tiempo se te apoye 
para alcanzar las metas que 
te propones, trabajando en 
grupos reducidos con un tra-
to cercano con tus profesores.

Porque quieres estudiar en 
una institución avalada por 
una tradición de calidad…
Nuestra formación viene 
avalada por la calidad de la 
tradición asistencial y hospita-
laria de los Hermanos de San 
Juan de Dios, que llevan más 
de cuatro siglos trabajando 
en el cuidado de enfermos, 
en la creación y gestión de 
hospitales y en la formación 
de profesionales sanitarios.

Porque al terminar tu 
carrera gozarás del recono-
cimiento de haber estudiado 
en el Hospital San Rafael...
que lleva más de 100 años 
como centro sanitario de 
referencia y casi 50 for-
mando Fisioterapeutas. Los 
Fisioterapeutas formados en 
el Hospital San Rafael son 
profesionales de los más 
apreciados .

Porque la excepcional 
ubicación del centro y las 
estupendas comunicaciones 
te facilitarán la tarea…
permitiéndote acceder al mis-
mo con facilidad y rapidez, 
lo que te proporciona un 
ahorro de tiempo precioso 
para aprovecharlo según tus 
necesidades e intereses.

Porque con nosotros te 
resultará fácil adquirir una 
experiencia internacional…
Te ofrecemos la posibilidad de 
completar tu formación con 
estancias en universidades y/o 
centros de atención sanitaria 
en el extranjero.
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PLAN DE ESTUDIOS
1er curso 	 60 ECTS
1er semestre	 ECTS
Anatomía humana general. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Bioquímica .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Estadística y tecnologías de la información aplicadas.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Comunicación humana y técnicas de expresión escrita.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Psicología general y de la salud.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Fundamentos de fisioterapia.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

2º semestre	
Anatomía humana general. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Fisiología humana.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Física aplicada.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Fisiopatología general y soporte vital.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Antropología de la salud.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Procedimientos básicos de fisioterapia.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

2º curso 	 60 ECTS
1er semestre	 ECTS
Anatomía humana especial y cinesiología.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Farmacología y nutrición.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Valoración en fisioterapia.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Afecciones médico-quirúrgicas I.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Cinesiterapia.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

2º semestre	
Salud pública.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Inglés técnico en ciencias de la salud.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Métodos específicos en fisioterapia I.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Afecciones médico-quirúrgicas II.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Métodos específicos en fisioterapia II.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Electroterapia, magnetoterapia y vibroterapia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Prácticas tuteladas nivel básico. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

3er curso	  60 ECTS
1er semestre	 ECTS
Métodos específicos en fisioterapia III.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Fisioterapia en afecciones músculo-esqueléticas.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Fisioterapia comunitaria y educación para la salud.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Fisioterapia en neurología del adulto.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Radiodiagnóstico.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Bioética y ética profesional de fisioterapia.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Prácticas tuteladas nivel medio. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

2º semestre	
Fisioterapia pediátrica.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Métodos específicos en fisioterapia IV.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Fisioterapia con discapacitados psíquicos.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Fisioterapia deportiva.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Fisioterapia cardiovascular y respiratoria.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Fisioterapia geriátrica.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Fisioterapia en urogineproctología y obstetricia .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Prácticas tuteladas nivel medio. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

4º curso 	 60 ECTS
1er semestre	 ECTS
Metodología de la investigación en ciencias de la salud.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Legislación y administración sanitaria.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Talleres de competencias interprofesionales.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 
Prácticas tuteladas nivel avanzado.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

2º semestre	
Materias optativas.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

  Drogodependencias (3 ECTS)
  Salud laboral (3 ECTS)
  Terapias complementarias (3 ECTS)
  Economía y gestión de empresas sanitarias (3 ECTS)

Prácticas tuteladas nivel avanzado.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Trabajo fin de grado.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

Créditos totales 	 240

DIPLOMA IN PROFESSIONAL LANGUAGE SKILLS  



CAMPUS DE LA BERZOSA
28240 Hoyo de Manzanares (Madrid)

CAMPUS DE LA DEHESA DE LA VILLA
C/ Pirineos, 55 - 28040 Madrid

CENTRO UNIVERSITARIO SAN RAFAEL-NEBRIJA
C/ Serrano, 199 - 28016 Madrid
Tel.: 91 452 11 49
sanrafael@nebrija.es

La Universidad Nebrija se reserva el 
derecho de modificar el contenido 
de este documento en atención a 

circunstancias imprevistas.

ADMISIONES DE GRADO

902 321 322    
informa@nebrija.es

www.nebrija.com


