
 

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
 

Horarios del Grado para el curso 23-24. PRIMER SEMESTRE 
 

Grado CCAFD – 1º Curso – Primer Semestre  
Horas Lunes Martes Miércoles Jueves  

9:00-9:55 Teoría e Historia de la Actividad Física y el 
Deporte 

Fundamentos Básicos de la Gimnasia y su 
Enseñanza (desdoble A) Anatomía Humana Fundamentos Básicos del Baloncesto y su 

Enseñanza (desdoble A) 

9:55-10:50 Teoría e Historia de la Actividad Física y el 
Deporte 

Fundamentos Básicos de la Gimnasia y su 
Enseñanza (desdoble A) 

Anatomía Humana (desdoble B) 
Anatomía Humana Fundamentos Básicos del Baloncesto y su 

Enseñanza (desdoble A) 

11:00-11:55 Fundamentos Básicos del Baloncesto y su 
Enseñanza 

Fundamentos Básicos de la Gimnasia y su 
Enseñanza (desdoble C) 

Fundamentos Básicos de la Gimnasia y su 
Enseñanza  

11:55-12:50 Fundamentos Básicos del Baloncesto y su 
Enseñanza 

Anatomía Humana (desdoble A) 
Fundamentos Básicos de la Gimnasia y su 

Enseñanza (desdoble C) 

Teoría e Historia de la Actividad Física y el 
Deporte (desdoble C)  

13:00-13:55 

Fundamentos Básicos de la Natación y su 
Enseñanza (desdoble A) 

Fundamentos Básicos de la Gimnasia y su 
Enseñanza (desdoble B) 

Fundamentos Básicos de la Natación y su 
Enseñanza (desdoble A) 

Fundamentos Básicos de la Gimnasia y su 
Enseñanza (desdoble B) 

Anatomía Humana (desdoble C) 

Fundamentos Básicos de la Gimnasia y su 
Enseñanza (desdoble A) 

Teoría e Historia de la Actividad Física y el 
Deporte (desdoble B) 

 

13:55-14:50 

Fundamentos Básicos de la Natación y su 
Enseñanza (desdoble A) 

Fundamentos Básicos de la Gimnasia y su 
Enseñanza (desdoble C) 

Fundamentos Básicos de la Natación y su 
Enseñanza (desdoble A) 

Fundamentos Básicos de la Gimnasia y su 
Enseñanza (desdoble B) 

Teoría e Historia de la Actividad Física y el 
Deporte (desdoble A)  

 
  



 

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
 

Horarios del Grado para el curso 23-24. SEGUNDO SEMESTRE 
 

Grado CCAFD – 1º Curso – Segundo Semestre 
Horas Lunes Martes Miércoles Jueves 
9:00-9:55 Motricidad Humana Fisiología General Motricidad Humana (desdoble C) Fundamentos Básicos del Fútbol y su 

Enseñanza (desdoble A) 

9:55-10:50 Motricidad Humana Fisiología General 
Sociología de la Actividad Física y el Deporte 

(desdoble A) 
Motricidad Humana (desdoble C) 

Fundamentos Básicos del Fútbol y su 
Enseñanza (desdoble A) 

11:00-11:55 Fundamentos Básicos del Fútbol y su 
Enseñanza 

Fundamentos Básicos del Atletismo y su 
Enseñanza (desdoble A) 

Fisiología General (desdoble A) 
Motricidad Humana (desdoble B) 

Fundamentos Básicos del Atletismo y su 
Enseñanza (desdoble A) 

11:55-12:50 Fundamentos Básicos del Fútbol y su 
Enseñanza 

Fundamentos Básicos del Atletismo y su 
Enseñanza 

Motricidad Humana (desdoble A) 
Motricidad Humana (desdoble B) 

Fundamentos Básicos del Atletismo y su 
Enseñanza (desdoble A) 

Fundamentos Básicos del Fútbol y su 
Enseñanza 

(desdoble B) 

13:00-13:55 Sociología de la Actividad Física y el Deporte 
Sociología de la Actividad Física y el Deporte 

(desdoble B) 
Motricidad Humana (desdoble A) 
Fisiología General (desdoble B) 

Fundamentos Básicos del Fútbol y su 
Enseñanza (desdoble B) 

Fisiología General (desdoble C) 

13:55-14:50 Sociología de la Actividad Física y el Deporte 
Sociología de la Actividad Física y el Deporte 

(desdoble C)  Fundamentos Básicos del Fútbol y su 
Enseñanza (desdoble C) 

15:20-16:15    Fundamentos Básicos del Fútbol y su 
Enseñanza (desdoble C) 

 
  



 

 

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
 

Horarios del Grado para el curso 23-24. PRIMER SEMESTRE 
 

Grado CCAFD – 2º Curso – Primer Semestre 
Horas Lunes Martes Miércoles Jueves  

9:00-9:55 Fundamentos Básicos del Voleibol y su 
Enseñanza  Didáctica de la Educación Física  Biomecánica de la Actividad Física y el 

Deporte 

9:55-10:50 Fundamentos Básicos del Voleibol y su 
Enseñanza  Didáctica de la Educación Física  Fisiología del Ejercicio 

11:00-11:55 Fisiología del Ejercicio Fundamentos Básicos del Voleibol y su 
Enseñanza  Enseñanza de la Educación Física 1 

Biomecánica de la Actividad Física y el 
Deporte (desdoble B) 

Fisiología del Ejercicio (desdoble A) 

11:55-12:50 Biomecánica de la Actividad Física y el 
Deporte 

Fundamentos Básicos del Voleibol y su 
Enseñanza  Enseñanza de la Educación Física 1 Fisiología del Ejercicio (desdoble B) 

13:00-13:55 Biomecánica de la Actividad Física y el 
Deporte (desdoble C)  

Didáctica de la Educación Física 
(desdoble A) Enseñanza de la Educación Física 1  

13:55-14:50   Didáctica de la Educación Física 
(desdoble B)  

 
  



 

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
 

Horarios del Grado para el curso 22-23. SEGUNDO SEMESTRE 
 

Grado CCAFD – 2º Curso – Segundo Semestre 
Horas Lunes Martes Miércoles Jueves 

9:00-9:55 Fundamentos de los Deportes de 
Raqueta y su enseñanza 

Fundamentos de los Deportes de 
Raqueta y su enseñanza  

Estadística Aplicada a la Actividad Física 
y el Deporte 

Fundamentos Básicos del Balonmano y 
su Enseñanza (desdoble B) 

Estadística Aplicada a la Actividad Física 
y el Deporte (desdoble A) 

Psicología de la Actividad Física y el 
Deporte (desdoble B) 

9:55-10:50 Fundamentos de los Deportes de 
Raqueta y su enseñanza  

Fundamentos de los Deportes de 
Raqueta y su enseñanza  

Estadística Aplicada a la Actividad Física 
y el Deporte 

Fundamentos Básicos del Balonmano y 
su Enseñanza (desdoble B) 

Psicología de la Actividad Física y el 
Deporte (desdoble A) 

Estadística Aplicada a la Actividad Física 
y el Deporte (desdoble B) 

11:00-
11:55  Fundamentos Básicos del Balonmano y 

su enseñanza 
Psicología de la Actividad Física y el 

Deporte Enseñanza de la Educación Física 2 

11:55-
12:50  Enseñanza de la Educación Física 2 Psicología de la Actividad Física y el 

Deporte 
Enseñanza de la Educación Física 2  

(desdoble A) 

13:00-
13:55  

Fundamentos Básicos del Balonmano y 
su enseñanza 
(desdoble A) 

Fundamentos Básicos del Balonmano y 
su enseñanza (desdoble A)  

13:55-
14:50  Fundamentos Básicos del Balonmano y 

su Enseñanza (desdoble B) 
Fundamentos Básicos del Balonmano y 

su enseñanza (desdoble A) 
Enseñanza de la Educación Física II 

(desdoble B) 

 
 

  



 

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
 

Horarios del Grado para el curso 23-24. PRIMER SEMESTRE 
 

Grado CCAFD – 3º Curso – Primer Semestre 
Horas Lunes Martes Miércoles Jueves  
9:00-9:55 Entrenamiento Deportivo 1 (desdoble A)  Habilidades Motrices y Sistemática Evaluación de la CFS  

9:55-10:50 Entrenamiento Deportivo 2 (desdoble A) Evaluación de la CFS  Habilidades Motrices y Sistemática Evaluación de la CFS  

11:00-11:55 Habilidades Motrices y Sistemática del ejercicio 
(desdoble A) Entrenamiento Deportivo 1 Programación de la AFD Programación de la AFD (desdoble A) 

11:55-12:50 Habilidades Motrices y Sistemática del ejercicio 
(desdoble A) Entrenamiento Deportivo 1 Programación de la AFD Habilidades motrices y sistemática del ejercicio 

(desdoble C) 

13:00-13:55 Entrenamiento Deportivo 1 (desdoble B)   

Programación de la Actividad Física y el Deporte para 
la Mejora de la Calidad de Vida (desdoble B) 

Habilidades motrices y sistemática del ejercicio 
(desdoble C) 

13:55-14:50 
Entrenamiento Deportivo 1 (desdoble B) 

Programación de la Actividad Física y el Deporte para 
la Mejora de la Calidad de Vida (desdoble C) 

  
Entrenamiento Deportivo 1 (desdoble C) 

Habilidades motrices y sistemática del ejercicio 
(desdoble B) 

15:20-16:15      
Entrenamiento Deportivo 1 (desdoble C) 

Habilidades motrices y sistemática del ejercicio 
(desdoble C) 

 
  



 

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
 

Horarios del Grado para el curso 23-24. SEGUNDO SEMESTRE 
 

Grado CCAFD – 3º Curso – Segundo Semestre 

Horas Lunes Martes Miércoles Jueves 

9:00-9:55 

Prácticas Externas en Empresa I 

Entrenamiento Deportivo 2 (desdoble A) Expresión Corporal y Danza (desdoble A) Expresión Corporal y Danza 

9:55-10:50 Entrenamiento Deportivo 2 (desdoble A) Expresión Corporal y Danza (desdoble A) Expresión Corporal y Danza 

11:00-11:55 Fundamentos Avanzados del Atletismo 
Actividad Física para personas con 

Discapacidad 
Expresión Corporal y Danza (desdoble C) 

Fundamentos Avanzados del Atletismo y su 
enseñanza (desdoble A) 

Entrenamiento Deportivo 2 (desdoble C) 

11:55-12:50 Fundamentos Avanzados del Atletismo 

Actividad Física para personas con 
Discapacidad 

Expresión Corporal y Danza 
(desdoble C) 

Fundamentos Avanzados del Atletismo y su 
enseñanza (desdoble A) 

Entrenamiento Deportivo 2 (desdoble C) 

13:00-13:55 Actividad Física para personas con 
Discapacidad  Entrenamiento Deportivo 2 Entrenamiento Deportivo 2 (desdoble B) 

13:55-14:50  
Entrenamiento Deportivo 2 

Expresión Corporal y Danza (desdoble B) 
Entrenamiento Deportivo 2 (desdoble B) 

15:20-16:15   Expresión Corporal y Danza (desdoble B)  

 



 

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
 

Horarios del Grado para el curso 23-24. PRIMER SEMESTRE 
 

Grado CCAFD – 4º Curso – Primer Semestre 
Horas Lunes Martes Miércoles Jueves  
9:00-9:55 Fundamentos Avanzados del Voleibol Fundamentos Avanzados del Voleibol  Actividad Física y Deporte en el Medio Natural  

9:55-10:50 Fundamentos Avanzados del Voleibol  Fundamentos Avanzados del Voleibol  Nutrición en la Actividad Física y el Deporte 
(desdoble A) Actividad Física y Deporte en el Medio Natural 

11:00-11:55 Nutrición en la Actividad Física y el Deporte Recreación Deportiva Recreación Deportiva (desdoble A) Actividad Física y Deporte en el Medio Natural 
(desdoble A-B-C) 

11:55-12:50 Nutrición en la Actividad Física y el Deporte Recreación Deportiva 
Recreación Deportiva (desdoble A) 

Nutrición en la Actividad Física y el Deporte 
(desdoble B) 

Actividad Física y Deporte en el Medio Natural 
(desdoble A-B-C) 

13:00-13:55  Gestión y organización de empresas deportivas 
Gestión y organización de empresas deportivas 

(desdoble A) 
Actividad Física y Deporte en el Medio Natural 

(desdoble A-B-C) 

13:55-14:50  

Gestión y organización de empresas deportivas 

Gestión y organización de empresas deportivas 
(desdoble A) 

Nutrición en la Actividad Física y el Deporte 
(desdoble C) 

Actividad Física y Deporte en el Medio Natural 
(desdoble A-B-C) 

15:20-16:15      *El horario varía en función de las salidas  

 
  



 

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
 

Horarios del Grado para el curso 23-24. SEGUNDO SEMESTRE 
 

Grado CCAFD – 4º Curso – Segundo Semestre 
Horas Lunes Martes Miércoles Jueves 

9:00-9:55 Gestión de Eventos Deportivos (Op) Fisioterapia en la Actividad Física y el Deporte 
(Op) 

Prácticas externas en Empresa II 

Fisioterapia en la Actividad Física y el 
Deporte (desdoble A) (Op) 

9:55-10:50 Gestión de Eventos Deportivos (Op) 

Organización y 
dirección de 

instalaciones deportivas 
(Op) 

Seminario de Desarrollo 
de Competencias 3 

(Op) 

Fisioterapia en la Actividad Física y el 
Deporte (desdoble A) (Op) 

11:00-11:55 
Fundamentos 
Avanzados del 

Fútbol y su 
Enseñanza (Op) 

Expresión Corporal 
2 (Op) 

Organización y 
dirección de 

instalaciones deportivas 
(Op) 

Seminario de Desarrollo 
de Competencias 3 

(Op) 

Fisioterapia en la Actividad Física y el 
Deporte (desdoble B) (op) 

11:55-12:50 
Fundamentos 
Avanzados del 

Fútbol y su 
Enseñanza (Op) 

Expresión Corporal 
2 (Op) 

Fundamentos 
Avanzados del Fútbol y 

su Enseñanza (Op) 

Expresión Corporal 2 
(Op) 

Fisioterapia en la Actividad Física y el 
Deporte (desdoble B) (op) 

13:00-13:55 
Organización y 

dirección de 
instalaciones 

deportivas (Op) 

Seminario de 
Desarrollo de 

Competencias 3 
(Op) 

Fundamentos 
Avanzados del Fútbol y 

su Enseñanza (Op) 

Expresión Corporal 2 
(Op) 

Prácticas externas en Empresa II 
13:55-14:50 

Organización y 
dirección de 
instalaciones 

deportivas (Op) 

Seminario de 
Desarrollo de 

Competencias 3 
(Op) 

Gestión de Eventos Deportivos (Op) 

15:20-16:15    Gestión de Eventos Deportivos (Op) 

 


