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1. REQUISITOS PREVIOS / PREVIOUS REQUIREMENTS

Ninguno.

None.

2. BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS / BRIEF DESCRIPTION OF
CONTENTS

El objetivo principal de este curso es habilitar y ensefar a los estudiantes en planificar,
temporalizar, desarrollar y evaluar los programas de expresion corporal en educacién infantil.
En primer lugar, se impartiran contenidos relacionados con los fundamentos y teéricas sobre
la adquisicion de las habilidades motrices y creativas. Una segunda parte constara en
aprender los procesos basicos para el desarrollo del aprendizaje de la expresion corporal. En
tercer lugar, se trataran los juegos y las canciones infantiles como recursos didacticos con
componentes ludicos para promover la educacion ritmica. Con todo ello, se impartiran
contenidos relacionados con la planificacion, secuenciacién y temporalizacion, y puesta en
practica del programa adaptandolo al contexto.

Los contenidos generales a tratar son:

1.- La expresion musical, plastica y corporal en la educacion infantil. Fundamentos y tedricas
sobre la adquisicién. Habilidades motrices y creativas.

2.- Procesos basicos para el desarrollo del aprendizaje de la musica, la expresion plastica y
corporal.

La percepcion visual: aspectos visuales y plasticos del entorno, simbolos y signos, color,
formas basicas.

3.- Los juegos y las canciones infantiles como recursos didacticos con componentes ludicos
para promover la educacion auditiva, ritmica y vocal.

4.- Principios pedagdgicos en el area de la expresidn corporal, musical, plastica y creativa.

5.- Didactica de la musica, plastica y expresion corporal. El disefio curricular de estas
ensefianzas y principios para la elaboracion de propuestas didacticas para la etapa de 0-6
afos.

The main objective of this course is to make the students capable of planning, developing and
evaluating teaching programs in creative Dance and Dramatic Art in elementary school children.
Firstly, they would learn about the theories and fundamentals on acquisition of motor and
creative skills. They would then proceed to learn about the basic principles involved for the
development of learning in Dance and Dramatic Art. Thirdly, they would proceed to learn about
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games, nursery rhymes and simple songs as teaching resources to promote rhythmic education
in an entertaining manner. With all the above, contents related to the planning, sequencing and
timing, and implementation of the program adapted to the context contents will be taught.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE/ SCOPE AND
LEARNING OUTCOMES

3.1. COMPETENCIAS.
GENERAL & SPECIFIC COMPETENCES

CG7 Comunicacioén oral y escrita en la lengua materna, y en una segunda lengua

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

SPECIFIC COMPETENCES

CEC1 Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacién de la
Educacién Infantil.

CEC2 Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una
perspectiva globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva,
emocional, psicomotora y volitiva.

CEC3 Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los demas.
Promover la autonomia y la singularidad de cada estudiante como factores de
educacion de las emociones, los sentimientos y los valores en la primera infancia.
CEC9 Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autonomo y cooperativo y promoverlo
en los estudiantes.

CEC12 Promover en los nifios y nifias la formacién de la percepcion, asi como el
conocimiento y control de su cuerpo a través de la estimulacién de los diferentes
canales perceptivos

CEMS52 Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresién corporal del
curriculo de esta etapa asi como las teorias sobre la adquisicion y desarrollo de los
aprendizajes correspondientes.

CEMS53 Conocer y utilizar canciones para promover la educacion auditiva, ritmica y
vocal.

CEMS54 Saber utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar actividades
de aprendizaje basadas en principios ludicos.

CEMS55 Elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion y expresion
musicales, las habilidades motrices, el dibujo y la creatividad.

CEMS56 Analizar los lenguajes audiovisuales y sus implicaciones educativas.

CEMS57 Promover la sensibilidad relativa a la expresion plastica y a la creacién
artistica.

3.2. RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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* Ser capaz de valorar y hacer comprender los principios con que la musica, la
educacion plastica, y la expresion corporal contribuyen a la formacion cultural,
personal y social del individuo.

* Conocer el curriculo escolar con respecto a estas areas.

* Conocer las motivaciones y los contextos sociales de los alumnos.

* Saber fomentar la participacion en actividades musicales y de expresion plastica
dentro y fuera de la escuela.

* Ser capaz de comunicar la importancia de la expresion corporal en la etapa escolar
y a lo largo de la vida.

* Poder identificar dificultades de aprendizaje relacionadas con la musica, la
expresion plastica y la corporal, y conocer como tratarlas.

LEARNING OUTCOMES

* Value and comprehend music, physical education and bodily expression principles
as contributors for cultural, personal and social development of the individual.

*  Know the school curriculum areas related to music and movement.

*  Know students’ social context and their motivations

* Promote children participation in musical and physical activities inside and outside
school.

* Communicate the importance of bodily expression in pre-school and throughout life.

* Identify learning difficulties related to music, plastic art expression, and bodily
expression, and know how to help students to overcome them.

4. ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA / EDUCATIONAL
ACTIVITIES AND METHODS

Actividades formativas modalidad presencial.

Las actividades formativas se desarrollan a través de diferentes estrategias didacticas: clases
tedrico- practicas, clases practicas, tutorias colectivas e individuales, actividades académicas con
presencia del profesor, actividades académicas sin presencia del profesor, exdmenes y actividades
para la evaluacién, trabajo individual o en pequefios grupos que se realiza fuera del aula. La
distribucion en ECTS para las distintas actividades formativas en cada asignatura de la materia es la
siguiente:

Clases tedrico-practicas, clases practicas (3 ECTS). Son clases presenciales que se celebran en el
aula para favorecer en todo momento la participacion activa de todos los alumnos. Entre los objetivos
de estas clases cabe destacar los siguientes: favorecer la interaccion entre profesor-alumno y entre
los alumnos, facilitar, por parte del profesor, las explicaciones necesarias sobre los contenidos de la
materia, proporcionar la retroalimentacion necesaria, etc. Como recursos basicos, se emplean
diversos materiales (impresos, audio y audiovisuales), la pizarra, el cafidén de proyeccion y el video.

Tutorias individuales y colectivas (0,5 ECTS). Consulta al profesor por parte de los alumnos sobre la
materia en los horarios de tutorias o0 empleando mecanismos de tutoria telematica (correo
electronico y uso del campus virtual de la Universidad).

Estudio y trabajo individual. Actividades y trabajo en pequefios grupos (2,3 ECTS). Estudio y trabajo
individual del alumno utilizando los manuales, las notas de clase, las actividades y ejercicios
facilitados por el profesor, algunos disponibles en el campus virtual. Es frecuente pedir a los alumnos
la realizacion y entrega de actividades y tareas en parejas o pequefios grupos sobre diferentes
aspectos descriptivos y practicos, de comprension y andlisis de textos literarios, asi como de diversas
situaciones comunicativas, orales o escritas. Para la realizacion de actividades y trabajos, primero se
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lleva a cabo una fase de elaboracion individual y una segunda de puesta en comun y reflexién en
grupo.

Examenes (0,2 ECTS) Las pruebas escritas y orales forman parte de las actividades formativas ya que
el alumno debe desarrollar competencias de andlisis y sintesis de los conocimientos adquiridos asi
como demostrar su capacidad para transmitir sus conocimientos utilizando los conceptos y la
terminologia de la materia apropiadamente.

Para facilitar el estudio y la consulta bibliografica los alumnos pueden acceder, en un horario amplio,
a la biblioteca.

Metodologia.

En esta asignatura se siguen las lineas metodolégicas propias de un enfoque comunicativo, basado
en una concepcion procesual y constructiva de la adquisicion del conocimiento. Esta metodologia se
fundamenta en una ensefianza-aprendizaje, centrada en el alumno, que potencia la participacién
activa y favorece el desarrollo de competencias generales y especificas que demuestren
conocimientos, habilidades y actitudes aplicables en un futuro ejercicio profesional.

Con estos principios metodolégicos, algunos ejemplos de las actividades académicas, con y sin
profesor, propias de la materia son las siguientes: * Reflexién y discusioén de los temas propuestos. *
Estudio sistematico. * Lectura critica de bibliografia. * Simulaciones de situaciones de la vida
profesional en relacion con el aprendizaje y el desarrollo de la personalidad. * Asistencia a seminarios
y encuentros. * Trabajos individuales y en grupo.

Actividades formativas modalidad a distancia.

Estudio individual del alumno (4 ECTS): A lo largo del curso se programaran 4 publicaciones de
documentacién por parte de la universidad relativas al desarrollo del curso, dividido aproximadamente
en cuatro partes. De esta forma, el alumno asimila de forma gradual la materia de la asignatura. En
cada una de estas publicaciones de material didactico, se entregan 6 tipos de documentos:

1.- Contenidos tedricos de la asignatura. De amplia extension y profundidad y que incluiran
bibliografia complementaria de consulta y enlaces web de interés.

2.- Resumen escrito. Sobre los conceptos principales.

3.- Test de autoevaluacion. Estos test de autoevaluacidn se implementaran también en la plataforma
online de manera que el alumno podra repetirlos y ver la puntuacién obtenida cuantas veces desee.
4.- Prueba de conocimientos. De mayor extensién que los test y que no serdn evaluables por el
profesor, aunque sus resultados se publicaran en la plataforma pasado cierto tiempo, antes de la
siguiente publicacién de contenidos teodricos.

5.- Presentacion resumen en Power Point.

6.- Ejercicios y trabajos propuestos que el alumno debe realizar y entregar al profesor por via
telematica y que este corregird y evaluara.

Se le encargaran al alumno la realizacién y entrega de 4 ejercicios y trabajos propuestos escritos
relacionados con la materia, que debe realizar de forma individual. Los trabajos variaran afio tras afio
y versaran sobre los contenidos de la materia y su aplicacién a casos y ejemplos practicos. Algunos
trabajos requeriran al alumno realizar cierta busqueda sobre los contenidos de la materia o realizar un
andlisis y comentario del caso propuesto. En cada publicaciéon de documentacién se le informa al
alumno de la fecha limite de entrega de estos trabajos propuestos, normalmente unas tres o cuatro
semanas después de publicar los contenidos.

Para el estudio individual del alumno podra utilizar los contenidos publicados en el Campus Virtual, y
la bibliografia recomendada. Con el estudio del alumno se completara el ciclo de aprendizaje de las
competencias (conocer, saber aplicar, comunicar y autoaprendizaje) para pasar a la evaluacion.

Tutorias: (0,6 ECTS). Se implementan cinco mecanismos de asistencia al alumno en tutorias. * Los
foros académicos de cada asignatura, moderados por el profesor, con participacién de todos los
alumnos, donde se pueden consultar y poner en comun dudas de los alumnos y respuestas por parte
del profesor. * El correo electrénico individual entre alumno y profesor, para aclaraciones de forma
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individual. * La tutoria telefénica en horario prefijado para cada asignatura. * La tutoria telepresencial
utilizando herramientas tipo SKYPE que permiten la visualizacién directa entre profesor y alumno o la
visualizacién de documentos. * Obviamente, el alumno que lo desee y pueda desplazarse, podra
concertar una tutoria presencial personal con el profesor en el Campus de la Universidad Nebrija.
Trabajos que el alumno debe entregar (1,4 ECTS). El alumno debe realizar y entregar a través del
Campus Virtual 4 trabajos a lo largo del curso sobre que le servirdn para afianzar los contenidos

tedricos de la asignatura y también le ayudara a alcanzar la competencia comunicativa. Estos
trabajos serdn corregidos y evaluados por el profesor.

5. SISTEMA DE EVALUACION

Sistema de evaluacion de la modalidad presencial

La evaluacion de los aprendizajes de todas las materias que se imparten en esta titulacion estd inspirada
por los principios del proceso de ensefianza-aprendizaje activo y participativo, centrado en el alumno.
Para realizar la evaluacion, el profesorado se sirve de diferentes instrumentos y estrategias: examenes,
pruebas o actividades evaluables, autoevaluacion y co-evaluacidn o evaluacion entre iguales. Se evaldan
tanto los contenidos como las competencias especificas y generales que se relacionan en este mismo
documento.

Los distintos tipos de evaluacién son los siguientes:

* Evaluacion inicial diagnéstica: Dirigida a detectar las actitudes, ideas y conocimientos previos de
nuestros estudiantes.

* Evaluacion formativa: Se desarrollara paralelamente al proceso educativo ofreciendo informacién sobre
los progresos, dificultades o bloqueos que se vayan produciendo en el grupo de estudiantes.

* Evaluacion sumativa: de los resultados del proceso de aprendizaje.

Algunos ejemplos de instrumentos de evaluacion:

* Cuestionarios y actividades de debate y discusion.

* Supervision de las actividades tedricas y practicas.

* Observacion directa de actividades de aula, seminarios y equipos de trabajo.
* Reuniones de Tutoria.

* Portafolio o diario con las evidencias de trabajos y reflexiones de los estudiantes.
* Exposicién de casos practicos.

* Trabajos escritos.

* Informes de investigacién o de practicas.

* Tests 0 examenes con:

o preguntas de opcion miltiple.

0 preguntas de respuesta breve.

o ejercicios relacionados con actividades practicas
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La ponderacién para la convocatoria ordinaria es la siguiente:

Examen parcial 20%
Actividades dirigidas 20%
Asistencia y participacion 10%
Examen final 50%

La ponderacién para la convocatoria extraordinaria es la siguiente:

Examen 60%
Actividades 40%

La participacion correspondiente al 10%, no se considerara en la etapa extraordinaria.

Observaciones:

Para obtener la nota final aprobada, el alumno debera asistir al 80% de las clases. También es necesario
obtener una nota minima de 5 en el examen final (en la etapa ordinaria o extraordinaria) para hacer
media y aprobar.

La participacion activa del alumno sera valorada por el profesor a lo largo de todas las clases, por ello la
asistencia es obligatoria para poder tener una adquisicidn progresiva de conocimientos y recibir la
retroalimentacién oportuna. Se evallian todas las actividades académicas en las que participa el alumno
con el fin de verificar la adquisicidn tanto de los contenidos como de las competencias generales y
especificas relacionadas con esta materia.

Las actividades (presentaciones, trabajos de investigacion, etc.), no seran aceptadas después de la fecha
limite y obtendra la nota minima de 0 para todo el curso. El plagio esta prohibido. El trabajo final de
investigacion es obligatorio. Es necesario obtener una nota minima de 5 en este trabajo (en la etapa
ordinaria o extraordinaria) para hacer media y aprobar

Este cronograma es orientativo y flexible. Quedando abierta la posibilidad de sufrir cambios y
modificaciones debido a las posibles actividades nuevas que se incluyan y al proceso de aprendizaje que
el grupo experimente.

Sistema de evaluacion impartido en la modalidad a distancia

Los procedimientos de evaluacion para la modalidad a distancia son:

o El examen final de cada asignatura, que tendra siempre cardcter presencial. En esta prueba final se
podra incluir una parte de presentacién oral en publico.

o Elaboracion de trabajos evaluables que el alumno debe entregar.

o Participacion en foros online, chats, blogs, sesiones telepresenciales y otros medios colaborativos, y
participacién online a las sesiones lectivas.

Adicionalmente el alumno podra realizar test de autoevaluacién. Estos test de autoevaluacion se
implementaran en la plataforma online de manera que el alumno podra repetirlos y ver la puntuacién
obtenida cuantas veces desee. Estos no seran evaluados por el profesor. La evaluacién del examen final
escrito presencial, ponderara un 60 % de la nota final.

Evaluacion de los trabajos escritos obligatorios: La evaluacién de los trabajos escritos ponderara el 40 %
de la nota final. Se evaluaran no sélo los conocimientos sino la adquisicién de competencias en su
conjunto, tales como la calidad de la expresién y aptitud del alumno para comunicar, expresada por
escrito en sus trabajos. Los trabajos escritos obligatorios que el alumno debe entregar ponderan un 40%
y el examen final un 60% de la nota final en la convocatoria ordinaria. La ponderacién de los trabajos
escritos, solo se aplicara si el alumno obtiene al menos un 4 en el examen final. En la convocatoria
extraordinaria el examen pondera un 80% y los trabajos escritos un 20 %. Esta ponderacion también se
aplica solo en el caso de que el alumno obtenga al menos un 4 en este examen extraordinario.
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6. BREVE CURRICULUM / BRIEF CV

Doctor en ciencias del deporte, especializado en biomecanica del futbol y de la natacion. Ha
terminado su tesis doctoral sobre “El efecto de las lesiones de isquiotibiales en futbolistas
profesionales”. Su trayectoria profesional le ha brindado a lo largo de los afios oportunidades
de desarrollar su trabajo con Clubes como el Real Madrid CF, Rayo Vallecano SAD, Club Atlético
de Madrid Féminas’, asi como en eventos deportivos como FIFA Mundial de Futbol de
Sudafrica 2010y los Juegos Paralimpicos de Londres 20712. También ha sido profesor de inglés
en academias de idiomas particulares dirigidas a la ensefianza en educacién primaria,
secundaria, bachillerato y carrera universitaria.

En cuanto a su labor como Técnico Deportivo, su experiencia se ha basado en ser entrenador
de futbol en diferentes Campus de Futbol con jugadores de categorias desde Pre-Benjamin
hasta Categoria Juvenil.

A PhD in sports sciences, he is a specialist in the biomechanics of soccer and swimming. He
did his thesis on “Effect of hamstring injuries on kicking in football”. His professional career path
has given him opportunities with clubs such as Real Madrid CF, Rayo Vallecano SAD, Club
Atlético de Madrid; and events such as FIFA World Cup South Africa in 2070 and the London
Paralympic Games of 2012. He also teaches the “Didactics of Physical Education” at the same
university, and has been invited to deliver lectures on his work across Spain, Portugal and
Colombia. He also has experience as an English teacher.

As a sports coach, he has worked in both football and swimming, coaching athletes from the
“Pre-benjamin” to the “Juvenil” categories.

7. TUTORIAS / MEETING THE PROFESSOR

Pedir cita previa por e-mail antes de visitar al profesor.
Make a prior appointment via e-mail before visiting the professor.

anavandar@nebrija.es
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CURSO: 4° SEMESTRE: 1 CREDITOS ECTS: 6
Horas/Semana
Estudio
8 ';tre:l;g}g/practlco y
a1 8.q @© .
2 | < | Sesiones de Teoria, Practica EStUd.'o mdw@ual y 2 | Max. 7 horas
G| o y : trabajos practicos del 0 @
€| ‘5 |YyEvaluacién continua © o | semanales como
| o alumno 5 9 :
ol o T & | media
Se requerird a los
alumnos la realizacion
de bien trabajos escritos
o bien presentaciones
cada dos bloques
Introduccién a Expresion tematicos. Las
Corporal en Educacion Infantil instrucciones se
1 Introduction to Dance and facilitaran debidamente. | 1.5 1.5
Dramatic Art in Elementary Students will be required
Education to carry out either
written assignments or
presentations every two
sections. Instructions
will be provided
accordingly.
La expresion corporal en la
educacién infantil.
T2 Dance and Dramatic Art in 1.5 3
Preschool school
2 |3 Nifios y la actividad fisica 15 3
Children and Physical activity )
La base de aprendizaje motor
2 |4 . ) 1.5 3
The basis of motor learning
Fundamentos y tedricas sobre
la adquisicién de habilidades
motrices y creativas.
215 Fundamentals and theories on 1.5 3
acquisition of motor and
creative abilities
Fundamentos y tedricas sobre
la adquisicion de habilidades
3 |6 motrices y creativas. ' 15 3
Fundamentals and theories on
acquisition of motor and
creative abilities
Fundamentos cientificos y
tedricos de la expresion
3 |7 corporal 1.5 3
Scientific concepts and theories
on Dance and Dramatic Art
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Procesos basicos para el
desarrollo del aprendizaje de la
expresioén corporal: el cuerpo.
Basic processes for the
development of learning skills in
Dance and Dramatic Art: the
body

1.5

Procesos basicos para el
desarrollo del aprendizaje de la
expresion corporal: el espacio.
Basic processes for the
development of learning skills in
Dance and Dramatic Art: space

1.5

Procesos basicos para el
desarrollo del aprendizaje de la
expresioén corporal: el tiempo.
Basic processes for the
development of learning skills in
Dance and Dramatic Art: tiempo

1.5

Procesos basicos para el
desarrollo del aprendizaje de la
expresion corporal: la energia.
Basic processes for the
development of learning skills in
Dance and Dramatic Art: energy

1.5

Expresién, comunicacion no
verbal y lenguajes corporales
Expression, non-verbal
communication and body
language.

1.5

Movimiento ritmico
Rhythmic movement

1.5

Movimiento ritmico
Rhythmic movement

1.5

Examen/trabajo parcial
(Midterm exam/paper)

1.5

Los juegos como recursos
didacticos con componentes
ludicos para promover la
educacidn ritmica.

Rhythmic games as pedagogic
resources as entertaining
components to promote
rhythmic education

1.5

Los juegos como recursos
didacticos con componentes
ludicos para promover la
educacidn ritmica.

Rhythmic games as pedagogic
resources as entertaining
components to promote
rhythmic education

1.5

Las canciones infantiles como
recursos didacticos con
componentes ludicos para
promover la educacion ritmica.

1.5
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Nursery rhymes and simple
songs as pedagogic resources
as entertaining components to
promote rhythmic education

Las canciones infantiles como
recursos didacticos con
componentes ludicos para
promover la educacion ritmica.
Nursery rhymes and simple
songs as pedagogic resources
as entertaining components to
promote rhythmic education

1.5

Técnicas y actividades para el
desarrollo de la expresion
corporal

Techniques and activities in the
development of Dance and
Dramatic Art.

1.5

-_—

21

Técnicas y actividades para el
desarrollo de la expresién
corporal

Techniques and activities in the
development of Dance and
Dramatic Art.

1.5

-_—

22

Principios pedagdgicos en el
area de la expresion corporal.
Pedagogical principles in the
area of Dance and Dramatic Art

1.5

23

Principios pedagdgicos en el
area de la expresion corporal.
Pedagogical principles in the
area of Dance and Dramatic Art

1.5

24

Preparacion de una sesion de
expresion corporal en
educacién infantil.

Preparing a session of Dance
and Dramatic art in preschool

1.5

-_—

25

Leyes gobernando el curriculum
de la expresion corporal en
educacién infantil

Laws governing the dance and
dramatic art curriculum in
preschool

1.5

-_—

26

Desarrollo de un curriculum
detallado en educacioén infantil
Development of a detailed
curriculum in Preschool
education

1.5

-_—

27

Desarrollo de un curriculum
detallado en educacioén infantil
Development of a detailed
curriculum in Preschool
education

1.5

-_—

28

Principios para la elaboracién
de un curriculum de expresién
corporal en educacioén infantil

Didactica de la expresién corporal

1.5
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Principles for the elaboration of
a curriculum of Dance and
Dramatic Art in Preschool
education

1 29 Evaluacion de la curriculum

4 Evaluation of the curriculum 1.5 3

Examen Final Ordinario

N

Examen Final Extraordinario

N

Tutorias 15

150 horas

TOTAL
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