
(*) Indica que hay requisitos adicionales o especiales, ver al fondo del documento

ECTS Curso / Año Nombre de Asignatura Idioma
6 1 Teoría e Historia de la Actividad Física y del Deporte Español
6 1 Anatomía Humana Español
6 1 Fundamentos Básicos del Baloncesto y su Enseñanza Español
6 1 Fundamentos de la Gimnasia y su Enseñanza Español
6 1 Fundamentos Básicos de la Natación y su Enseñanza Español
6 2 Didáctica de la Educación Física Español
6 2 Fisiología del Ejercicio * Español
6 2 Biomecánica de la Actividad Física y del Deporte * Español
6 2 Fundamentos Básicos del Voleibol y su Enseñanza Español
6 2 Enseñanza de la Educación Física I Español
6 3 Programación de la Actividad Física y el Deporte para la M       Español
6 3 Evaluación de la Condición Física Saludable * Español
6 3 Habilidades Motrices y Sistemática del Ejercicio * Español
6 3 Entrenamiento Deportivo I * Español
6 3 Desarrollo del Espíritu Participativo y Solidario * Español
6 4 Fundamentos Avanzados del Atletismo y su Enseñanza * Español
6 4 Fundamentos Avanzados del Balonmano y su Enseñanza *Español
6 4 Nutrición en la Actividad Física y el Deporte * Español
6 4 Actividad Física y Deporte en el Medio Natural * Español
6 4 Gestión y Organización de Empresas Deportivas * Español
6 4 Recreación Deportiva * Español
6 4 Fundamentos Avanzados de la Natación y su Enseñanza * Español
6 4 Fundamentos Avanzados del Voleibol y su Enseñanza * Español

ECTS Curso / Año Nombre de Asignatura Idioma
6 1 Sociología de la Actividad Física y del Deporte Español
6 1 Fisiología General Español
6 1 Motricidad Humana Español
6 1 Fundamentos Básicos del Atletismo y su Enseñanza Español
6 1 Fundamentos Básicos del Fútbol y su Enseñanza Español
6 2 Psicología de la Actividad Física y del Deporte Español
6 2 Estadística aplicada a la Actividad Física y el Deporte Español
6 2 Fundamentos Básicos del Balonmano y su Enseñanza Español
6 2 Fundamentos de los Deportes de Raqueta y su Enseñanza Español
6 2 Enseñanza de la Educación Física II * Español

SEGUNDO SEMESTRE (enero a mayo / junio solamente)

Santa Cruz de Marcenado, 27
28015 Madrid - España.

PRIMER SEMESTRE (septiembre a enero solamente)

Ciencias de la Actividad Física y el Deporte

Programa Integrado de la Facultad de la Vida y de la Naturaleza

Oferta internacional 2023-2024

www.nebrija.es
Guías docentes:

Google -> ASIGNATURA + "PDF" + "Nebrija" +34 900 321 322



(*) Indica que hay requisitos adicionales o especiales, ver al fondo del documento

6 3 Actividad Física y Deporte para personas con Discapacidad Español
6 3 Expresión Corporal y Danza * Español
6 3 Entrenamiento Deportivo II * Español
6 4 Fundamentos Avanzados del Baloncesto y su Enseñanza * Español
6 4 Fundamentos Avanzados del Fútbol y su Enseñanza * Español
6 4 Fisioterapia en la Actividad Física y el Deporte * Español
6 4 Expresión Corporal II * Español
6 4 Gestión de Eventos Deportivos * Español
6 4 Organización y Dirección de Instalaciones Deportivas * Español

* ANOTACIONES O REQUISITOS ESPECIALES:

Fisioterapia en la Actividad Física y el Deporte *

Fisiología del Ejercicio *
Es necesario haber superado una asignatura de Fisiología General/Fisiología Humana

Biomecánica de la Actividad Física y del Deporte *
Es necesario haber superado una asignatura equivalente a Anatomía Humana

Enseñanza de la Educación Física II *

Entrenamiento Deportivo II *

Expresión Corporal II *

Fundamentos Avanzados del Atletismo y su Enseñanza *

Fundamentos Avanzados del Balonmano y su Enseñanza *

Fundamentos Avanzados de la Natación y su Enseñanza *

Es necesario haber superado una asignatura equivalente a los Fundamentos Básicos 
de este deporte. Condicionada a disponibilidad de plazas.  Fuertemente aconsejable 
que el alumnado interesado ya esté cursando ciencias de la actividad física y del 
deporte en su universidad de origen

Es necesario haber cursado asignaturas relacionadas con anatomía, biomecánica y 
fisiología del ejercicio.  Condicionada a disponibilidad de plazas. Fuertemente 
aconsejable que el alumnado interesado ya esté cursando ciencias de la actividad 
física y del deporte en su universidad de origen.

Es necesario haber superado una asignatura equivalente a Enseñanza de la 
Educación Física I

Es necesario haber superado una asignatura equivalente a Entrenamiento Deportivo 
I.  Fuertemente aconsejable que el alumnado interesado ya esté cursando ciencias 
de la actividad física y del deporte en su universidad de origen

Es necesario haber superado una asignatura equivalente a Expresión Corporal y 
Danza I. Condicionada a disponibilidad de plazas.  Fuertemente aconsejable que el 
alumnado interesado ya esté cursando ciencias de la actividad física y del deporte en 
su universidad de origen

Es necesario haber superado una asignatura equivalente a los Fundamentos Básicos 
de este deporte. Condicionada a disponibilidad de plazas.  Fuertemente aconsejable 
que el alumnado interesado ya esté cursando ciencias de la actividad física y del 
deporte en su universidad de origen

www.nebrija.es
Guías docentes:

Google -> ASIGNATURA + "PDF" + "Nebrija" +34 900 321 322



(*) Indica que hay requisitos adicionales o especiales, ver al fondo del documento

Fundamentos Avanzados del Baloncesto y su Enseñanza *

Fundamentos Avanzados del Fútbol y su Enseñanza *

Fundamentos Avanzados del Voleibol y su Enseñanza *

Gestión de Eventos Deportivos *

Organización y Dirección de Instalaciones Deportivas *

Programación de la Actividad Física y el Deporte para la Mejora de la Calidad de Vida *

Evaluación de la Condición Física Saludable *

Habilidades Motrices y Sistemática del Ejercicio *

Entrenamiento Deportivo I *

Desarrollo del Espíritu Participativo y Solidario *

Actividad Física y Deporte para personas con Discapacidad *

Expresión Corporal y Danza *

Fuertemente aconsejable que ya esté cursando Ciencias de la Actividad Física y Del 
deporte en la universidad de origen

Fuertemente aconsejable que ya esté cursando Ciencias de la Actividad Física y Del 
deporte en la universidad de origen

Fuertemente aconsejable que ya esté cursando Ciencias de la Actividad Física y Del 
deporte en la universidad de origen

Fuertemente aconsejable que ya esté cursando Ciencias de la Actividad Física y Del 
deporte en la universidad de origen

Es recomendable haber superado una asignatura equivalente a Empresa Deportiva. 
Condicionada a disponibilidad de plazas.//Fuertemente aconsejable que el alumnado 
interesado ya esté cursando ciencias de la actividad física y del deporte en su 
universidad de origen

Es recomendable haber superado una asignatura equivalente a Empresa Deportiva. 
Condicionada a disponibilidad de plazas.//Fuertemente aconsejable que el alumnado 
interesado ya esté cursando ciencias de la actividad física y del deporte en su 
universidad de origen

Fuertemente aconsejable que ya esté cursando Ciencias de la Actividad Física y Del 
deporte en la universidad de origen

Fuertemente aconsejable que ya esté cursando Ciencias de la Actividad Física y Del 
deporte en la universidad de origen

Fuertemente aconsejable que ya esté cursando Ciencias de la Actividad Física y Del 
deporte en la universidad de origen

Es necesario haber superado una asignatura equivalente a los Fundamentos Básicos 
de este deporte. Condicionada a disponibilidad de plazas.  Fuertemente aconsejable 
que el alumnado interesado ya esté cursando ciencias de la actividad física y del 
deporte en su universidad de origen

Es necesario haber superado una asignatura equivalente a los Fundamentos Básicos 
de este deporte. Condicionada a disponibilidad de plazas.  Fuertemente aconsejable 
que el alumnado interesado ya esté cursando ciencias de la actividad física y del 
deporte en su universidad de origen

Es necesario haber superado una asignatura equivalente a los Fundamentos Básicos 
de este deporte. Condicionada a disponibilidad de plazas.  Fuertemente aconsejable 
que el alumnado interesado ya esté cursando ciencias de la actividad física y del 
deporte en su universidad de origen

Es necesario haber superado una asignatura equivalente a los Fundamentos Básicos 
de este deporte. Condicionada a disponibilidad de plazas.  Fuertemente 
Fuertemente aconsejable que el alumnado interesado ya esté cursando ciencias de 
la actividad física y del deporte en su universidad de origen
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Nutrición en la Actividad Física y el Deporte *

Actividad Física y Deporte en el Medio Natural *

Gestión y Organización de Empresas Deportivas *

Recreación Deportiva *

Fuertemente aconsejable que ya esté cursando Ciencias de la Actividad Física y Del 
deporte en la universidad de origen

Fuertemente aconsejable que ya esté cursando Ciencias de la Actividad Física y Del 
deporte en la universidad de origen

Fuertemente aconsejable que ya esté cursando Ciencias de la Actividad Física y Del 
deporte en la universidad de origen

Fuertemente aconsejable que ya esté cursando Ciencias de la Actividad Física y Del 
deporte en la universidad de origen
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