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1. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1.1. Competencias

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
gue, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucidn de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su &rea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexiébn sobre temas

relevantes de indole social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
tanto especializado como no especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Demostrar el correcto uso del lenguaje oral y escrito en la lengua espafiola en el &mbito de la
interpretacion.

Demostrar la capacidad para trabajar en equipo, desarrollando las relaciones interpersonales,
dentro de la elaboracién de proyectos escénicos y/o audiovisuales.

Demostrar poseer y comprender las técnicas y conceptos relativos a la escenificacién de luchas
escénicas y movimientos de acrobacia.
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1.2. Resultados de aprendizaje

El estudiante al finalizar la materia debera poseer y comprender las técnicas y conceptos relativos
al movimiento del cuerpo entendido como herramienta de trabajo.

Utilizar con soltura los conceptos e ideas adquiridos en esta materia, desde el punto de vista
profesional y pedagdgico, los conceptos relativos al movimiento del actor, a la acrobacia y a la
lucha escénica.

2. CONTENIDOS

2.1. Requisitos previos

Sera necesario haber cursado la asignatura Educacion Corporal 1 y II.

2.2. Descripcion de los contenidos

Entrenamiento fisico para el actor. Uso dramatico de la lucha escénica y la acrobacia para el
desarrollo de una escena teatral. Creacion y desarrollo de un personaje a partir del cuerpo.
Implementacion de este trabajo al de Nebrija Escena.

2.3. Contenido detallado

Tabla donde se detalla el contenido de la materia, las actividades dirigidas, practicas,

proyectos, memoria u otras practicas a desarrollar tanto en las sesiones con profesor como
aquellas a realizar por el alumno en su tiempo de trabajo fuera de horario docente.

PRESENTACION DE LA ASIGNATURA: Asignatura fundamentalmente practica que tiene
como objetivo principal entender la acrobacia y la lucha escénica como herramientas
dramaticas dentro del ambito interpretativo, y como herramientas narrativas para la creacién
de una pieza teatral. A lo largo de la asignatura iremos desarrollando las capacidades fisicas
basicas y en cada bloque aprendiendo toda una serie de movimientos con los que completar
el aprendizaje. En el bloque de acrobacia pondremos énfasis en la propiocepcion, la facilidad
del movimiento, el uso correcto de fuerzas y empujes y los ejercicios en pareja. Durante el
bloque de lucha escénica iremos atesorando recursos técnicos para ponerlos al servicio de la
creacion de una escena de accion.

EXPLICACION DE LA GUIA DOCENTE: TEMARIO

- Preparacion fisica para el actor. Trabajo continuado en cada sesion.
- Volteretas. Progresiones y usos escénicos.

- Recursos acrobaticos individuales estaticos y dinamicos.

- Portés por parejas. Equilibrios grupales.

- Trabajo de autonomia acrobética.

- Andlisis de escenas de lucha escénica y acrobacia en el medio audiovisual.
- Iniciacién a la lucha escénica. Trabajo de distancias.

- Recursos de lucha centrados en el tren superior.

- Recursos de lucha centrados en el tren inferior.

- Esquivas y bloqueos. Tomas de control.

- Lucha con palos.

- Desarrollo de conflicto y personaje a través de la lucha escénica.

- Desarrollo de trabajos finales.
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Durante el curso se podran desarrollar algunas de las actividades, practicas, memorias o

proyectos siguientes, u otras de objetivos o naturaleza similares:

- Actividad Dirigida 1 (AD1): Presentacion de una coreografia acrobatica con elementos a

distinto nivel.

- Actividad Dirigida 2 (AD2): Andlisis de una escena de Lucha Escénica del medio
audiovisual en la que la interpretacion y el trabajo de camara influyan y potencien el

desarrollo de la misma.

- Actividad Dirigida 3 (AD3): Elaboracion y presentacion de una rutina de calentamiento e

higiene postural individual especifica para el trabajo acrobatico.

2.5.Actividades Formativas

Clase de teoria y practica: 30%. 45 h. 1,8 ECTS 100% presencialidad
Trabajo personal del alumno: 50%. 75 h. 3 ECTS — 0% presencialidad

Tutorias: 10%. 15 h. 0,6 ECTS — 50% presencialidad

Evaluacion: 10%. 15 h. 0,6 ECTS - 50 % presencialidad

3. SISTEMA DE EVALUACION

3.1. Sistemade calificaciones

El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente del siguiente modo:

0 - 4,9 Suspenso (SS)

5,0 - 6,9 Aprobado (AP)
7,0 - 8,9 Notable (NT)

9,0 - 10 Sobresaliente (SB)

La mencién de "matricula de honor" podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido

una calificacién igual o superior a 9,0.
3.2. Criterios de evaluacion

Convocatoria ordinaria

Modalidad: Presencial

Sistemas de evaluacion Porcentaje
Asistencia y participacion en clase 10%
Actividades académicas dirigidas 30%
Prueba parcial (escrita/presentacién trabajo) 10%
Prueba final 50%
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Convocatoria extraordinaria

Modalidad: Presencial

Sistemas de evaluacion Porcentaje
Asistencia y participacion 10%
Actividades académicas 30%
Prueba final 60%

3.3. Restricciones

Calificacion minima

Para poder hacer media con las ponderaciones anteriores es necesario obtener al menos una
calificaciéon de 5 en la prueba final. Asimismo, es potestad del profesor que el alumno pueda
presentar de nuevo las practicas o trabajos escritos, si estos no han sido entregados en fecha,
no han sido aprobados o se desea mejorar la nota obtenida, siempre antes del examen de la
convocatoria correspondiente (ordinaria/extraordinaria).

Asistencia
El alumnoque, injustificadamente, deje de asistir a mas de un 25% de las clases presenciales
podra verse privado del derecho a examinarse en la convocatoria ordinaria.

Normas de escritura

Se prestara especial atencién en los trabajos, practicas y proyectos escritos, asi como en los
examenes tanto a la presentacion como al contenido, cuidando los aspectos gramaticales y
ortograficos. EI no cumplimiento de los minimos aceptables puede ocasionar que se resten
puntos en dicho trabajo.

3.4. Advertencia sobre plagio

La Universidad Antonio de Nebrija no tolerara en ningun caso el plagio o copia. Se considerara
plagio la reproduccién de péarrafos a partir de textos de auditoria distinta a la del estudiante
(Internet, libros, articulos, trabajos de compafieros...), cuando no se cite la fuente original de la
que provienen. El uso de las citas no puede ser indiscriminado. El plagio es un delito.

En caso de detectarse este tipo de practicas, se considerara Falta Grave y se podra aplicar la
sancion prevista en el Reglamento del Alumno.
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5. DATOS DEL PROFESOR

Nombre y Apellidos

D. Alejandro Pastor Rodriguez

Departamento

Artes

Titulaciébn académica

Licenciatura en Interpretacion Textual en la RESAD

Correo electrénico

apastor@nebrija.es

Localizacion

Campus de Comunicacioén y Artes en Madrid-San Francisco de Sales

Tutoria

Horario de tutoria
Contactar con el profesor previa peticion de hora por e-mail

Experiencia docente,
investigadora ylo
profesional, asi como
investigacion del
profesor aplicada a la

asignatura, ylo
proyectos
profesionales de
aplicacion.

Alex Pastor, actor, acrobata y cantante con 20 afios de experiencia
sobre los escenarios, ha compaginado su vocacién artistica con la
docente. Licenciado en Interpretacion Textual por la RESAD, se ha
especializado en acrobacia aérea en telas y straps, acrobacia de
suelo, lucha escénica y esgrima, profundizando en la metodologia de
cada una de estas areas. En el ambito docente le respalda una década
dedicada a la ensefianza de la acrobacia aérea en algunas de las
escuelas mas prestigiosas de Madrid, asi como la ensefianza de lucha
escénica en universidades como Nebrija y TAI. Su investigacion y
método de trabajo se centra en la transversalidad y transferencia de
conceptos entre las diferentes disciplinas, para favorecer el
aprendizaje gracias a la interconexion; todo ello poniendo el foco en
generar un lenguaje y desarrollar herramientas que se puedan poner
al servicio de la interpretacion.
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