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1. REQUISITOS PREVIOS

No se contemplan requisitos previos para cursar esta asignatura.

2. BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS

La materia propone que el alumnado consiga un adecuado nivel de conocimientos sobre los aspectos mas
relevantes en cuanto a los habitos de comportamiento relacionados con una higiene y alimentacion saludables
apropiadas para la edad infantil. Se dotara al estudiante de las competencias necesarias para la deteccion de
problemas de salud mas frecuentes en el &mbito escolar, resolver situaciones de riesgo para la salud en dicha etapa,
andlisis del consumo, publicidad y moda, asi como planificar y desarrollar estrategias didacticas para promover
habitos saludables e higiénicos para el desarrollo de su futura profesién como maestros de Educacion Infantil.

Los contenidos generales a tratar seran:

1. Principios basicos del desarrollo psicomotor, cognitivo, linglistico, afectivo y social en la etapa de 0-6 afios.
2. Habitos de comportamiento referidos a higiene y alimentacion saludables para la etapa infantil.

3. Estrategias para el desarrollo de la autonomia personal del nifio en la etapa de 0-6.

4., Trastornos de la etapa de 0-6 afios: del suefio, alimentarios, psicomotores, de atencion, de percepcién auditiva
y visual, afectivos, psiquicos. Procedimientos de colaboracién con profesionales especializados.

3. RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

3.1. Competencias.

En la materia Infancia, salud y alimentacion se desarrollan competencias generales y competencias especificas,
en especial los que se relacionan a continuacién:

* CG4 Fomentar y garantizar el respeto a los Derechos Humanos y a los principios de accesibilidad universal,
igualdad, no discriminacion y los valores democraticos y de la cultura de la paz.

* CG5 Conocimientos propios de la profesion.

* CG6 Capacidad de analisis y sintesis.

* CG10 Habilidades de relacion interpersonal, trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

* CG12 Capacidad para adquirir un compromiso ético.

* CG15 Capacidad, iniciativa y motivacion para aprender, investigar y trabajar de forma auténoma.

* CG14 Capacidad para aplicar los conocimientos a la practica, transfiriéndolos a nuevas situaciones.

* CG15 Capacidad, iniciativa y motivacion para aprender, investigar y trabajar de forma auténoma.

* CG16 Fomentar la creatividad o capacidad de generar nuevas ideas, asi como el espiritu emprendedor.

* CEC3 Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los deméas. Promover la autonomia y
la singularidad de cada estudiante como factores de educacion de las emociones, los sentimientos y los valores
en la primera infancia.

* CEC6 Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de atencidn temprana y las
bases y desarrollos que permiten comprender los procesos psicologicos, de aprendizaje y de construccion de la
personalidad en la primera infancia.
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* CECL11 Reflexionar desde una perspectiva conceptual sobre los problemas implicados en el curriculo de
educacion infantil: individualidad personal, conocimiento del entorno y el fenémeno de la comunicacion y
representacion

* CEC12 Promover en los nifios y nifias la formacion de la percepcion, asi como el conocimiento y control de su
cuerpo a través de la estimulacién de los diferentes canales perceptivos

* CEM14. Conocer los principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables.

* CEM15. Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo psicomotor, la atencién y la
percepcion auditiva y visual.

* CEM16.Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.

* CEML17. Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico
adecuado de los estudiantes.

3.2. Resultados de aprendizaje.

Los resultados de aprendizaje que se espera de los alumnos son los siguientes:

* Conocer los postulados basicos relacionados con la higiene, la alimentacién y la salud en la etapa de 0-6 afios.
* Promover buenos habitos de higiene y alimentacion en la etapa educativa de infantil

* Manejar las herramientas necesarias para que los alumnos adquiera el grado de autonomia personal y los
habitos saludables que se esperan el nifio tenga a los 6 afios.

* Capacidad para detectar irregularidades en el desarrollo del nifio, particularmente problemas relacionados con
la salud, higiene y autonomia personal.

4. ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA

Actividades formativas modalidad presencial.

Las actividades formativas se desarrollan a través de diferentes estrategias didacticas: clases tedrico- practicas,
clases practicas, tutorias colectivas e individuales, actividades académicas con presencia del profesor,
actividades académicas sin presencia del profesor, exdmenes y actividades para la evaluacion, trabajo individual
0 en pequefios grupos que se realiza fuera del aula. La distribucién en ECTS para las distintas actividades
formativas en cada asignatura de la materia es la siguiente:

Clases tedrico-préacticas, clases précticas (3 ECTS). Son clases presenciales que se celebran en el aula para
favorecer en todo momento la participacion activa de todos los alumnos. Entre los objetivos de estas clases cabe
destacar los siguientes: favorecer la interaccion entre profesor-alumno y entre los alumnos, facilitar, por parte del
profesor, las explicaciones necesarias sobre los contenidos de la materia, proporcionar la retroalimentacion
necesaria, etc. Como recursos basicos, se emplean diversos materiales (impresos, audio y audiovisuales), la
pizarra, el cafién de proyeccion y el video.

Tutorias individuales y colectivas (0,5 ECTS). Consulta al profesor por parte de los alumnos sobre la materia en
los horarios de tutorias 0 empleando mecanismos de tutoria telemética (correo electronico y uso del campus
virtual de la Universidad).

Estudio y trabajo individual. Actividades y trabajo en pequefios grupos (2,3 ECTS). Estudio y trabajo individual
del alumno utilizando los manuales, las notas de clase, las actividades y ejercicios facilitados por el profesor,
algunos disponibles en el campus virtual. Es frecuente pedir a los alumnos la realizacion y entrega de actividades
y tareas en parejas 0 pequefios grupos sobre diferentes aspectos descriptivos y practicos, de comprension y
analisis de textos literarios, asi como de diversas situaciones comunicativas, orales o escritas. Para la realizacion
de actividades y trabajos, primero se lleva a cabo una fase de elaboracion individual y una segunda de puesta en
comun y reflexién en grupo.

Examenes (0,2 ECTS) Las pruebas escritas y orales forman parte de las actividades formativas ya que el alumno
debe desarrollar competencias de analisis y sintesis de los conocimientos adquiridos asi como demostrar su
capacidad para transmitir sus conocimientos utilizando los conceptos y la terminologia de la materia
apropiadamente.

Para facilitar el estudio y la consulta bibliografica los alumnos pueden acceder, en un horario amplio, a la
biblioteca.

Metodologia.

En esta asignatura se siguen las lineas metodoldgicas propias de un enfoque comunicativo, basado en una
concepciodn procesual y constructiva de la adquisicidn del conocimiento. Esta metodologia se fundamenta en una
ensefianza-aprendizaje, centrada en el alumno, que potencia la participacion activa y favorece el desarrollo de
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competencias generales y especificas que demuestren conocimientos, habilidades y actitudes aplicables en un
futuro ejercicio profesional.

Con estos principios metodoldgicos, algunos ejemplos de las actividades académicas, con y sin profesor, propias
de la materia son las siguientes: * Reflexién y discusidn de los temas propuestos. * Estudio sistematico. *
Lectura critica de bibliografia. * Simulaciones de situaciones de la vida profesional en relacion con el
aprendizaje y el desarrollo de la personalidad. * Asistencia a seminarios y encuentros. * Trabajos individuales y
en grupo.

Actividades formativas modalidad a distancia.

Estudio individual del alumno (4 ECTS): A lo largo del curso se programaran 4 publicaciones de documentacion
por parte de la universidad relativas al desarrollo del curso, dividido aproximadamente en cuatro partes. De esta
forma, el alumno asimila de forma gradual la materia de la asighatura. En cada una de estas publicaciones de
material didactico, se entregan 6 tipos de documentos:

1.- Contenidos tedricos de la asignatura. De amplia extension y profundidad y que incluiran bibliografia
complementaria de consulta y enlaces web de interés.

2.- Resumen escrito. Sobre los conceptos principales.

3.- Test de autoevaluacidn. Estos test de autoevaluacion se implementaran también en la plataforma online de
manera que el alumno podré repetirlos y ver la puntuacion obtenida cuantas veces desee.

4.- Prueba de conocimientos. De mayor extensién que los test y que no seran evaluables por el profesor, aunque
sus resultados se publicaran en la plataforma pasado cierto tiempo, antes de la siguiente publicacion de
contenidos teoricos.

5.- Presentacién resumen en Power Point.

6.- Ejercicios y trabajos propuestos que el alumno debe realizar y entregar al profesor por via telemética y que
este corregira y evaluara.

Se le encargaran al alumno la realizacion y entrega de 4 ejercicios y trabajos propuestos escritos relacionados
con la materia, que debe realizar de forma individual. Los trabajos variaran afio tras afio y versaran sobre los
contenidos de la materia y su aplicacién a casos y ejemplos practicos. Algunos trabajos requeriran al alumno
realizar cierta busqueda sobre los contenidos de la materia o realizar un anélisis y comentario del caso propuesto.
En cada publicacion de documentacion se le informa al alumno de la fecha limite de entrega de estos trabajos
propuestos, normalmente unas tres o cuatro semanas después de publicar los contenidos.

Para el estudio individual del alumno podra utilizar los contenidos publicados en el Campus Virtual, y la
bibliografia recomendada. Con el estudio del alumno se completara el ciclo de aprendizaje de las competencias
(conocer, saber aplicar, comunicar y autoaprendizaje) para pasar a la evaluacion.

Tutorias: (0,6 ECTS). Se implementan cinco mecanismos de asistencia al alumno en tutorias. * Los foros
académicos de cada asignatura, moderados por el profesor, con participacion de todos los alumnos, donde se
pueden consultar y poner en comun dudas de los alumnos y respuestas por parte del profesor. * El correo
electrénico individual entre alumno y profesor, para aclaraciones de forma individual. * La tutoria telefonica en
horario prefijado para cada asignatura. * La tutoria telepresencial utilizando herramientas tipo SKYPE que
permiten la visualizacion directa entre profesor y alumno o la visualizacion de documentos. * Obviamente, el
alumno que lo desee y pueda desplazarse, podra concertar una tutoria presencial personal con el profesor en el
Campus de la Universidad Nebrija.

Trabajos que el alumno debe entregar (1,4 ECTS). El alumno debe realizar y entregar a través del Campus
Virtual 4 trabajos a lo largo del curso sobre que le serviran para afianzar los contenidos tedricos de la asignatura
y también le ayudard a alcanzar la competencia comunicativa. Estos trabajos seran corregidos y evaluados por el
profesor.

5. SISTEMA DE EVALUACION

Sistema de evaluacién de la modalidad presencial

La evaluacién de los aprendizajes de todas las materias que se imparten en esta titulacion esté inspirada por los
principios del proceso de ensefianza-aprendizaje activo y participativo, centrado en el alumno. Para realizar la
evaluacidn, el profesorado se sirve de diferentes instrumentos y estrategias: examenes, pruebas o actividades
evaluables, autoevaluacién y co-evaluacion o evaluacion entre iguales. Se evaldan tanto los contenidos como las
competencias especificas y generales que se relacionan en este mismo documento.
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Los distintos tipos de evaluacion son los siguientes:

* Evaluacion inicial diagnostica: Dirigida a detectar las actitudes, ideas y conocimientos previos de nuestros
estudiantes.

* Evaluacion formativa: Se desarrollara paralelamente al proceso educativo ofreciendo informacion sobre los
progresos, dificultades o bloqueos que se vayan produciendo en el grupo de estudiantes.

* Evaluacion sumativa: de los resultados del proceso de aprendizaje.
Algunos ejemplos de instrumentos de evaluacion:
* Cuestionarios y actividades de debate y discusion.
* Supervision de las actividades tedricas y practicas.
* Observacion directa de actividades de aula, seminarios y equipos de trabajo.
* Reuniones de Tutoria.
* Portafolio o diario con las evidencias de trabajos y reflexiones de los estudiantes.
* Exposicion de casos practicos.
* Trabajos escritos.
* Informes de investigacién o de practicas.
* Tests 0 exdmenes con:
e preguntas de opcién multiple.
e  preguntas de respuesta breve.
e egjercicios relacionados con actividades practicas

La ponderacion para la convocatoria ordinaria es la siguiente:

Examen parcial 20%
Actividades dirigidas 20%
Asistencia y participacion 10%
Examen final 50%

La ponderacion para la convocatoria extraordinaria es la siguiente:

Examen 60%
Actividades 40%

La participacion correspondiente al 10%, no se considerard en la etapa extraordinaria.

Observaciones:

Para obtener la nota final aprobada, el alumno deberd asistir al 80% de las clases. También es necesario obtener
una nota minima de 5 en el examen final (en la etapa ordinaria o extraordinaria) para hacer media y aprobar.

La participacion activa del alumno sera valorada por el profesor a lo largo de todas las clases, por ello la
asistencia es obligatoria para poder tener una adquisicion progresiva de conocimientos y recibir la
retroalimentacion oportuna. Se evallan todas las actividades académicas en las que participa el alumno con el fin
de verificar la adquisicion tanto de los contenidos como de las competencias generales y especificas relacionadas
con esta materia.

Las actividades (presentaciones, trabajos de investigacion, etc.), no seran aceptadas después de la fecha limite y
obtendra la nota minima de 0 para todo el curso. El plagio esta prohibido. El trabajo final de investigacion es
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obligatorio. Es necesario obtener una nota minima de 5 en este trabajo (en la etapa ordinaria o extraordinaria)
para hacer media y aprobar

Este cronograma es orientativo y flexible. Quedando abierta la posibilidad de sufrir cambios y modificaciones
debido a las posibles actividades nuevas que se incluyan y al proceso de aprendizaje que el grupo experimente.

Sistema de evaluacién impartido en la modalidad a distancia

Los procedimientos de evaluacion para la modalidad a distancia son:

o El examen final de cada asignatura, que tendra siempre caracter presencial. En esta prueba final se podra
incluir una parte de presentacidon oral en publico.

o Elaboracién de trabajos evaluables que el alumno debe entregar.

o Participacién en foros online, chats, blogs, sesiones telepresenciales y otros medios colaborativos, y
participacion online a las sesiones lectivas.

Adicionalmente el alumno podré realizar test de autoevaluacion. Estos test de autoevaluacion se implementaran
en la plataforma online de manera que el alumno podré repetirlos y ver la puntuacién obtenida cuantas veces
desee. Estos no seran evaluados por el profesor. La evaluacion del examen final escrito presencial, ponderara un
60 % de la nota final.

Evaluacién de los trabajos escritos obligatorios: La evaluacion de los trabajos escritos ponderara el 40 % de la
nota final. Se evaluardn no s6lo los conocimientos sino la adquisicion de competencias en su conjunto, tales
como la calidad de la expresién y aptitud del alumno para comunicar, expresada por escrito en sus trabajos. Los
trabajos escritos obligatorios que el alumno debe entregar ponderan un 40% y el examen final un 60% de la nota
final en la convocatoria ordinaria. La ponderacion de los trabajos escritos, solo se aplicaré si el alumno obtiene al
menos un 4 en el examen final. En la convocatoria extraordinaria el examen pondera un 80% y los trabajos
escritos un 20 %. Esta ponderacidn también se aplica solo en el caso de que el alumno obtenga al menos un 4 en
este examen extraordinario.
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7. BREVE CURRICULUM

Maria Carretero es Doctora en Nutricion por la Universidad Complutense de Madrid.
Experta en divulgacion cientifica y en comunicacion estratégica de la nutriciéon y la salud.
Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos, Licenciada en Periodismo y Diplomada
en Nutricion Humana y Dietética por la UCM. Premio extraordinario fin de carrera con el
puesto N°3 de la I Promocidn. En 2008, la Universidad Complutense le otorg6 el “Premio 750
Mejores Expedientes” como reconocimiento a su trayectoria académica. En 2009 le fue
concedida la Beca Predoctoral-Contrato FPU del Ministerio de Educacion para desarrollar una
innovadora investigacion sobre la comunicacion de la nutricion en Espafia y el papel de los
medios de comunicacion en la promocion de habitos de vida saludables, en colaboracién con
organizaciones internacionales como la FAO (Roma) o el EUFIC (Bruselas).

Es Coordinadora Académica y Profesora del Master en Nutricion, Actividad Fisica y
Salud en la Universidad Internacional de Valencia. Imparte docencia en las asignaturas de
“Nuevas tendencias en nutricion humana” y “Estrategias de promocion de la salud a través de
la nutricion y el ejercicio fisico: educacion y comunicacion aplicadas”. Responsable de
Nutricion y Salud en la Guarderia Infantil “Mafalda”, centro privado bilingle de referencia en
Avila desde hace mas de treinta afios. Fundadora del proyecto Smart Food Consulting,
consultoria especializada en la gestion de la nutricion y la calidad alimentaria para empresas e
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instituciones. Miembro de la Asociacion de Dietistas-Nutricionistas de Madrid. Asesora
academica en proyectos I+D+i para Universidades y Escuelas de Negocios.

8. LOCALIZACION DEL PROFESOR
Campus Princesa.

Para concertar una tutoria personal, por favor dirijase al profesor a través del correo electronico:
mcarretero@nebrija.es
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CURSO ACADEMICO: 2015-2016

CURSO: 2° SEMESTRE: 2° CREDITOS ECTS: 6
Horas/Semana
» | Estudio
- < | tedrico/practicoy
S Sesiones de Teorie.l’ FIEBE EZEJ;LOS I:rde:(\:/tlligil ’ 3 § E%Eag?bras semanales
| g y Evaluacién continua del alumno % g como media
1 Presentacion de la asignatura. Metodologia| Familiarizacion con 19
y sistema de evaluacion. la asignatura ’ 1
Bloque 1. Infancia, Salud y Autonomia
Personal. Planteamiento introductorio.
Concepto de salud. Factores determinantes. 5
2 | salud Pablica y Salud Escolar. 12
Desarrollo fisico y psicomotor normales en
3 | el nifio de 0 a 6 afios. Desarrollo afectivo- 1,2 2
emocional.
Desarrollo de la autonomia personal en el 5
4 | nifio de 0 a 6 afios. Conceptos basicos. 1.2
La autonomia personal en la alimentacion.
La autonomia personal en la actividad, el .
5 | suefio y el descanso. Principales Estudio de casos 12 2
alteraciones.
La autonomia personal en la higiene, el aseo
6 | y lavestimenta. El control de esfinteres. Estudio de casos 1,2 2
Principales alteraciones.
Bloque 2. Principales enfermedades
agudas en el nifio de 0 a 6 afios
Concepto de enfermedad. Signos y sintomas.
7 | Laimportancia de la prevencién desde la 1,2 2
escuela. El calendario vacunal.
Alteraciones del crecimiento y del desarrollo Valoracion
8 , . ponderoestatural y 1,2 3
psicomotor. Signos de alarma. - 7 '
psicomotora del nifio.
Fiebre. Deshidratacién. Golpe de calor. 3
9 | Medidas de actuacion en la escuela. 12
10 Enfermedades infecciosas mas comunes. 12 3
Infecciones ORL. Pautas de prevencion. ‘
Principales enfermedades exantematicas. 3
111 cémo evitar brotes en el ambito escolar. 12
Enfermedades del aparato digestivo.
12 | Vémitos, diarrea, dolor abdominal. 1,2 3
Toxiinfecciones alimentarias en la escuela.
Enfermedades del aparato respiratorio. 3
13 Manejo del nifio asmatico. 12
14 | EXAMEN PARCIAL 12 10
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Bloque 3. Principales enfermedades
cronicas en el nifio de 0 a 6 afios

15

Obesidad y sobrepeso infantil. Trastornos del
comportamiento alimentario (TCA).

El papel del maestro en la prevencion.

1,2

16

Alergias e intolerancias alimentarias. El nifio
celiaco. Gestion del comedor escolar.

Nueva legislacion
sobre alérgenos.

1,2

17

La enfermedad cardiovascular en la infancia.
Pautas de prevencion. Manejo del nifio
cardigpata.

1,2

18

Diabetes Mellitus. Conceptos basicos.
Manejo del nifio diabético.

Manejo del
glucémetro.

1,2

19

Psicopatologia infantil. Dificultad de
aprendizaje y fracaso escolar:
condicionantes de salud. EI maestro como
primer observador.

1,2

20

Trastornos del comportamiento. Manejo del
nifio con TDAH. Colaboracién con el
ambito familiar.

1,2

Bloque 4. Manejo de Situaciones de
Emergencia en el &mbito escolar

21

Accidentes e intoxicaciones mas frecuentes.
Evaluacién de situaciones. Pautas de
prevencion en la escuela y en el hogar.

1,2

22

Actuacion en situaciones de emergencia:
caidas, quemaduras, heridas, mordeduras,
cuerpos extrarios, atragantamientos.

El botiquin escolar.

1,2

23

Parada cardio-respiratoria en el nifio.
Conceptos basicos. Técnica de Reanimacion
Cardiopulmonar (RCP) en Pediatria.

Simulaciones reales.
RCP bésicay
Maniobra de Heimlich.

1,2

24

Maltrato, negligencia y abuso en la edad
infantil. Signos y sintomas de alerta.
Protocolos de actuacion.

1,2

Bloque 5. Educacion para la Salud y
Promocion de la Autonomia Personal

25

Concepto de Educacion para la Salud.
Marco tedrico.

1,2

26

La Educacion para la Salud en la escuela.
Obijetivos y técnicas.

1,2

27

Promocién de la Autonomia Personal en la
escuela. Objetivos y técnicas.

1,2

28

Estrategias educativas para la promocion de
la salud y la autonomia personal en el nifio
de 0 a 6 afios.

Disefio de Programa:
EpS/AP en el Aula.

1,2

29

Evaluacién de programas de intervencion en
Salud y Autonomia Personal.

Cierre de la asignatura.

Planteamiento de dudas.

1,2

EXAMEN FINAL ORDINARIO

12

15

EXAMEN FINAL EXTRAORDINARIO

1,2

TUTORIAS

11,8

49

101

TOTAL

150 horas

Autonomia Personal y Salud
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