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Universidad
Nebrija

Desde el reconocimiento como
universidad privada oficial

en 1995, en la Universidad
Nebrija, hemos mantenido

un compromiso con la
empleabilidad de nuestros
alumnos y hemos contribuido
intensamente al progreso del
ecosistema empresarial. En estos
30 afios hemos consolidado
nuestra posicion como institucion
innovadora, humanista, dinamica,
internacional y referente en

sus areas de conocimiento y
especializacion.

Un lugar de encuentro donde
nuestros estudiantes y nuestro
claustro docente, cercano y de
prestigio, viven experiencias
académicas, profesionales

e investigadoras unicasy
diferenciales. Con un lema que
sirve de imagen fiel de nuestra
accion:

Pasion por saber y
pasion por emprender.
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Campus e instalaciones

Internacionalizacion

Todo ello en mas
de 22.000 metros
cuadrados de campus

+400 29 22% e instalaciones con el
Convenios de R UM equipamiento necesario

MOVILIDAD realizar las INTERNACIONALES para una docencia de la
INTERNACIONAL practicas CURSO 2024/25 maxima calidad.
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La Facultad de Ciencias de la Vida 'y de la Naturaleza
prepara a sus estudiantes para ser altamente
solicitados en sus respectivos campos gracias a

sus habilidades, conocimientos y ética de trabajo.

Los programas se actualizan continuamente y estén
disefados para brindar una formacién amplia y
rigurosa, lo que permite a los estudiantes desarrollar
perfiles profesionales altamente cualificados,
valorados y demandados en el mercado laboral actual.




Vocacion de servicio y
generacion de conocimiento

La Facultad de Ciencias de la Vida y de la Naturaleza
prepara a sus estudiantes para ser altamente
solicitados en sus respectivos campos gracias a sus
habilidades, conocimientos y ética de trabajo. Los
planes de estudios se actualizan continuamente y
estan disefiados para brindar una formacién amplia y
rigurosa, lo que permite a los estudiantes desarrollar
perfiles profesionales altamente cualificados,
valorados y demandados en el mercado laboral actual.
Ademas, se enfocan en las areas mas relevantes y
relacionadas con los ultimos avances cientificos para
proporcionar una educacion moderna y conectada con
la realidad.

Nuestro objetivo principal es la transmision del
conocimiento siguiendo un modelo pedagoégico
centrado en el estudiante. Los conocimientos
cientificos, basados en la evidencia, caracterizan

las disciplinas que componen nuestra Facultad. La
transferencia con rigor de estos conocimientos, pero
a la vez con la cercania que caracteriza a Nebrija, son
nuestra sefia de identidad. Para lograr este objetivo,
ponemos a disposicion de nuestros alumnos las
herramientas mas avanzadas en la ensefianza de
titulaciones sanitarias, junto a un profesorado con
amplia experiencia en su area de conocimiento.

Sara Uceda

Decana de la Facultad de Ciencias de la Vida y de la Naturaleza
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Ciencias de la Vida
en La Berzosa

11.000 m? de
completas
instalaciones

Hogar de la Facultad de
Ciencias de laViday de la
Naturaleza




Nuestros

Grados

Grado en Enfermeria
Grado en Fisioterapia

Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

Grado en Nutricion Humana y
Dietética

Grado en Psicologia

DOBLES GRADOS
Educacion Primaria + Psicologia
Educacion Social + Psicologia

Creacion, Administracion y Direccion
de Empresas (ADE) + Psicologia

Psicologia + Criminologia y Ciencias
Forenses

Fisioterapia + Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte




Grado en

Enfermeria

Nuestro Grado
en Enfermeria
se ha disenado
para formar
profesionales
capaces de
valorar de
forma integral
a la persona en
estados de salud
y enfermedad,
detectando
necesidades
especificas del
individuo y la
comunidad




'|'1 00000 Enfermeros/as que se necesitan

en Espana para alcanzar la media europea

Fuente: Ministerio de Sanidad

El plan de estudios se ha disefiado
para proporcionar la oportunidad de
desarrollar competencias basicas

y especificas que, partiendo desde

el conocimiento de la normalidad
anatémica y fisiologica y la
comprension de conceptos de ciencia
basica, permitan avanzar hacia el
establecimiento de objetivos de
prevencion y promocion de la salud,
planificando e implementando
intervenciones de cuidado y evaluando
los resultados individuales y colectivos
de salud.

El itinerario de practicas de simulacion
clinica a lo largo de todo el Grado
permite a los estudiantes el desarrollo
global de competencias en un entorno
seguro, y complementa enormemente
la extensa formacion practica en
centros del sistema de salud publicoy
privado.

Los estudios de Grado habilitan para

el ejercicio profesional, el acceso

a la formacién como Enfermero
Especialista (EIR) y el acceso a estudios
universitarios oficiales de Master.

Perfil de ingreso

Dirigido a alumnos
gue muestren un
interés por las
Ciencias de la
Salud en general y
especificamente por
la Enfermeria, con
interés por ayudar
a las personas con
necesidades en
cuidados de salud.
Los alumnos que
deseen comenzar
sus estudios en
enfermeria deben
mostrar respeto,
responsabilidad y
equilibrio en el trato
con los demas, asi
como capacidad
para la empatia,

la solidaridad y
para establecer
relaciones de ayuda.

Vive una autentica
experiencia
universitaria

Formacion para la
atencion integral

Tenemos el objetivo de formar
profesionales capaces de
valorar de forma integral a la
persona en estados de salud
y enfermedad, detectando sus
necesidades especificas.

Profesorado
especializado

Contamos con docentes
expertos, con una dilatada
trayectoria profesional,
especializados en las materias
que imparten, en contacto
directo con el contexto
asistencial y en permanente
actualizacion.

Evaluacion Clinica
Objetiva

A'lo largo de tu formacion, este
tipo de prueba te permitira
evaluar de forma global y en
diferentes momentos tu nivel de
adquisicion de competencias.
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Caracteristicas del

programa

Titulo Oficial

Reconocido por el
Ministerio de Educacidn de
Espaiia valido en la Unién
Europea y Latinoamérica.

10

7T Modalidad

Presencial

Q Idioma
Espaiiol

ECTS 240 ECTS

4 cursos académicos

«Q S

Inicio
Septiembre 2025

Horario

De lunes a viernes
(mafiana o tarde)

Campus
Ciencias de la Vida en La Berzosa




Plan de

estudios

1% curso 60 ECTS
1¢ semestre 28 ECTS 2° semestre 24 ECTS
Psicologia general y de la salud 6 Psicologia social y comunicacién humana 6
Bioquimica 6 Fisiologia humana 6
Estadistica y tecnologias de la informacién aplicadas 6 Antropologia de la salud 6
Salud publica y demografia 4 Cuidados bdsicos de enfermeria y soporte vital basico 6
Historia, teoria y metodologia de la enfermeria 6

Anual 8 ECTS
Anatomia humana general 8
2° curso 60 ECTS
1¢ semestre 26 ECTS 2° semestre 24 ECTS
Fisiopatologia | 6 Fisiopatologia Il 6
Farmacologia 6 Nutricion y dietética 4
Enfermeria clinica general | 6 Inglés técnico en ciencias de la salud 4
Epidemiologia 4 Enfermeria clinica general Il 6
Enfermeria en salud mental 4 Enfermeria en obstetricia y ginecologia 4
Anual 10 ECTS
Précticas tuteladas nivel basico 10
3¢ curso 60 ECTS
1¢ semestre 30 ECTS 2° semestre 30 ECTS
Enfermeria comunitaria y educacién para la salud 6 Préacticas tuteladas nivel medio 30
Enfermeria pediétrica 6

Bioética y ética profesional en enfermeria 4

Cuidados de enfermeria al paciente en estado critico 4

Legislacion sanitaria y gestion de servicios

de enfermeria 4

Enfermeria geridtrica 3

Cuidados paliativos 3

4° curso 60 ECTS
1¢ semestre 10 ECTS 2° semestre 10 ECTS
Metodologia de la investigacion en ciencias de la salud 4 Trabajo Fin de Grado 10
Drogodependencias 3

Salud laboral 3

Talleres de competencias interprofesionales 6

Terapias complementarias 3

Anual 40 ECTS
Préacticas tuteladas nivel avanzado 40
Total ECTS 240
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Nuestros estudiantes

La mejor
referencia

Almudena Molina
Alumna del Grado en Enfermeria

“Elegi enfermeria porque
desde pequefia senti la
vocacion, cuidar a las
personas de mi alrededor.
Es un Grado que tiene

un lado cientifico y otro
humanistico, y esto es algo
gue me apasiona. Ademas,
en la Universidad Nebrija,
puedes compatibilizarlo
con otras disciplinas, como
el deporte, y eso es muy
enriquecedor.”
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NUEStros

docentes

El profesorado del Grado en Enfermeria esta
compuesto por expertos con una dilatada

trayectoria, tanto profesional como investigadora

Esther Martinez

Directora del Grado en
Enfermeria

Profesora de Enfermeria
pediatrica y de Simulacion
Clinica

Javier Benitez
Profesor de Biogquimica

Antonio Francisco
Caballero
Profesor de Farmacologia

Miriam Morlans

Profesora de Historia, teoria y
metodologia de la enfermeria,
de Enfermeria clinica general

y de Enfermeria en obstetricia
y ginecologia

Silvia Gomez
Profesora de Fisiopatologia

-

Patricia Moreno

Profesora de Cuidados bésicos de
enfermeria y soporte vital basico y
de Enfermerfa clinica general

Francisco Javier Morillo

Profesor de Cuidados de
enfermeria al paciente en estado
critico

Jorge Garcia

Profesor de Farmacologia general,
Anestesia y Terapéutica del Dolor

José Miguel Hernandez
Profesor de Historia de la Medicina
y Antropologia Médica

Profesor de Derecho Sanitario,
Deontologia y Bioética

Montserrat Estepa

Profesora de Epidemiologia y de
Salud Publica y Demografia

Ana Maria Jiménez

Profesora de Bioguimica y
Biologia molecular
Profesora de Biologia celular

Susana Delgado

Profesora de Enfermeria
geriatrica

Carmen Molina

Profesora de Cuidados
paliativos

Maria Belén Ruiz

Profesora de Farmacologia
general, Anestesia y
Terapéutica del Dolor

Jesus Serrano

Profesor de Anatomia
humana general

Esther Martinez

Directora del Grado en
Enfermeria

“Nuestro Grado en
Enfermeria combina
teoria y practica

con un enfoque
innovador y humano,
con el objetivo

de preparar a los
futuros enfermeros
y enfermeras

con las mejores
competencias.

Todo ello con un
equipo docente
especializado y
tecnologia avanzada
para garantizar una
educacion de calidad”



Realidad
profesional

La Universidad Nebrija tiene una
estrechay activa relacion con el
entorno empresarial y profesional
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80 ECTS

Practicas profesionales

Somos

o e -
empleabilidad HOSPITAL “:H

Los Madronos F

El 100% de nuestros graduados SaludMadric
en Enfermeria podran realizar sus
practicas profesionales en los mejores J
hospitales, clinicas y centros sanitarios.

V’quironsalud
Somos

" ‘
internacionales dgviamed QO vithas
Los estudiantes tienen la oportunidad
de realizar sus practicas en el extranjero
gracias a los diversos convenios
de colaboracion con entidades
internacionales. Clinica CEMTRO FREMAP




Salidas profesionales

El Grado en Enfermeria conforma un titulo que habilita para
el ejercicio de la profesion regulada de enfermero/a, cuya
proyeccion profesional se orienta a dareas como:

- Hospitales en todos los - Servicios sanitarios de
ambitos de actuacion, empresa

dependencia y funcion ‘
- Centros educativos de

- Centros de Especialidades, integracion y educacion
Diagndstico y especial

Tratamiento .
- Compalfias de seguros de

- Centros de Salud. salud

Atencion primaria o
- Organizaciones No

- Servicios de urgencias Gubernamentales
y emergencias

extrahospitalarias - Organos administrativos

de la Administracion
- Residencias Publica

sociosanitarias o o
- Servicios sanitarios en el

- Servicios de asistencia sector de turismo
domiciliaria publicos y

privados - Universidades publicas

y privadas: docencia e
- Centros educativos investigacion

publicos y privados . "
- Laboratorios clinicos

- Centros penitenciarios



Grado en

Fisioterapia

El Grado en
Fisioterapia forma
profesionales ’
capaces de
intervenir en
todos los niveles
de atencion,
garantizando

la promocion,
prevencion,
mantenimiento

y recuperacion

o readaptacion
funcional del
individuo y la
comunidad




1/1 000 La OMS recomienda un

fisioterapeuta cada 1.000 habitantes. La
tasa actual en Espafia es de 0,1

Fuente: Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia

El plan de estudios
proporciona la oportunidad
de desarrollar competencias
basicas y especificas

que, partiendo del
conocimiento de la
normalidad anatomica'y
fisiolégica y la comprension
de conceptos de ciencia
basica, permitan avanzar
hacia areas especificas de
conocimiento e intervencion
fisioterapéutica.

El itinerario de practicas

de laboratorio a lo largo de
todo el Grado permite a los
estudiantes el desarrollo
global de competencias

en un entorno seguro, y
complementa enormemente
la extensa formacion
practica que desde los
primeros cursos da acceso
a los mejores centros del
sistema de salud publicoy
privado.

Perfil de
ingreso

El estudiante
debe haber
superado el
bachillerato

en larama de
Ciencias de

la Salud. Se
valorara que
demuestre
vocacion por

el cuidado

de la salud,
empatia con
los pacientes

e interés por el
funcionamiento
del cuerpo
humano, junto
con habilidades
comunicativas,
proactividad,
curiosidad y
COMPromiso con
el aprendizaje
continuo.

Vive una auténtica
experiencia
universitaria

Formacion holistica para un
profesional integral

Ademas de desarrollar aquellas
competencias que permitan tomar
decisiones responsables basadas en
solidos conocimientos cientificos,

se fomentaran las habilidades
comunicativas con el paciente que
permitiran al futuro egresado ofrecer
una atencion humanizada, atendiendo
no solo lesiones, sino a las personasy
su salud de forma integral.

Profesorado especializado

Contamos con docentes expertos,
con una dilatada trayectoria
profesional, especializados en las
materias que imparten, en contacto
directo con el contexto asistencial y
en permanente actualizacion.

Enfoque basado en la practica

No hay mejor manera de aprender
gue haciendo. El plan de estudios
se ha disefiado para combinar un
aprendizaje tedrico con la aplicacion
practica de lo aprendido.
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Caracteristicas del

programa

) (O)

ECTS

Titulo Oficial

Reconocido por el
Ministerio de Educacion de
Espaiia valido en la Union
Europea y Latinoamérica.

Modalidad

Presencial

Idioma
Espaiiol

240 ECTS

4 cursos académicos

«Q )

Dobles Grados:

+ Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte

Inicio
Septiembre 2025

Horario

De lunes a viernes
(mafiana o tarde)

Campus
Ciencias de la Vida en La Berzosa



Plan ge

estudios

1 curso 60 ECTS
1¢ semestre 24 ECTS 2° semestre 24 ECTS
Fundamentos de fisioterapia 6 Psicologia social y de la comunicacién humana 6
Bioquimica aplicada a la fisioterapia 6 Fisica aplicada a la fisioterapia 6
Psicologia general y de la salud 6 Antropologia de la salud 6
Estadistica y tecnologias de la informacién aplicadas 6 Procedimientos bésicos de fisioterapia 6
Anual 12 ECTS
Anatomia y fisiologia humana 12
2° curso 60 ECTS
1¢ semestre 30 ECTS 2° semestre 30 ECTS
Anatomia humana especial y cinesiologia 6 Salud publica 4
Farmacologia y nutricién 6 Métodos especificos de intervencion en fisioterapia | 6
Valoracion en fisioterapia 6 Afecciones médico-quirdrgicas Il 4
Afecciones médico-quirdrgicas | 6 Métodos especificos de intervencion en fisioterapia Il 6
Cinesiterapia 6 Fisiopatologia general y soporte vital 6
Practicas académicas externas | 4
3¢ curso 60 ECTS
1¢ semestre 26 ECTS 2° semestre 26 ECTS
Métodos especificos de intervencion en fisioterapia lll 6 Fisioterapia pedidtrica 6
Fisioterapia en afecciones misculo-esqueléticas 6 Métodos especificos de intervencion en Fisioterapia IV 4
Fisioterapia comunitaria y educacién para la salud 4 Fisioterapia en la discapacidad 4
Fisioterapia en neurologia del adulto 4 Fisioterapia deportiva 3
Inglés técnico en ciencias de la salud 2 Fisioterapia cardiovascular y respiratoria 3
Bioética y ética profesional en fisioterapia 4 Fisioterapia geriatrica 3
Fisioterapia en urogineproctologia y obstetricia 3
Anual 8 ECTS
Practicas académicas externas || 8
4° curso 60 ECTS
1¢ semestre 20 ECTS 2° semestre 10 ECTS
Metgdolf)lgjla de Ia'ervestlg'j?c:lon e.!n c{lenmas de la salud 4 Trabajo Fin de Grado 10
Legislacion y administracion sanitaria 4
Talleres de competencias interprofesionales 6
Optativa 3
Optativa 3
Anual 30 ECTS
Practicas académicas externas Il 30
Total ECTS 240
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Nuestros estudiante

La mejor
referencia

Daniel Flores
Alumno del Grado en Fisioterapia

“Destacaria el enfoque
practico del plan de estudios.
Nos formamos tedricamente
con asignaturas como
Anatomia o Fisiologia, pero
también de manera practica
con otras como Métodos
especificos o Procedimientos
basicos. El hecho de que el
profesorado tenga mucha
experiencia profesional es un
punto que ayuda de cara al
aprendizaje. El poder conocer
sus experiencias laborales
con casos reales tiene un
aspecto tranquilizador de
cara a nuestro futuro.”




NUEStros

docentes

El cuerpo docente del Grado en Fisioterapia
esta formado por doctores y expertos con
una amplia trayectoria, tanto profesional

como investigadora, en el area

Ana Mendigutia

Directora del Grado en
Fisioterapia

Profesora de Salud Publica
y de Métodos especificos de
intervencion en fisioterapia |

Daniel Arturo Castillo

Profesor de Afecciones médico-
quirdargicas |

Dennise Cuevas

Profesora de Anatomia humana
especial y cinesiologia, de
Valoracion en fisioterapia y de
Afecciones médico-quirdrgicas Il

Silvia Gomez

Profesora de Fisiopatologia
general y soporte vital

Angeélica Guerrero

Profesora de Anatomia y
fisiologia humana

Jesus Guodemar

Profesor de Farmacologia
y nutricion y de

Métodos especificos

de intervencion en
fisioterapia Il

Ana Handler

Profesora de Bioquimica
aplicada a la fisioterapia

Gabriel Luis Isla

Profesor de Psicologia
social y comunicacion
humana

Angel Modrego

Profesor de Antropologia
de la salud

Alba Niio

Profesora de Psicologia
general y de la salud y de
Estadistica y tecnologias
de la informacion
aplicadas

Maria Tamara
Reguero
Profesora de Cinesiterapia

Jesus Serrano

Profesor de Estadistica
y tecnologias de la
informacion aplicadas

Ana Mendigutia

Directora del Grado en
Fisioterapia

“Nuestro Grado

en Fisioterapia

tiene como base el
aprendizaje practico
que se aplica desde el
primer dia. Nuestros
estudiantes se
forman en entornos
clinicos reales, con
equipos avanzados y
metodologias activas
con el objetivo de que
sean profesionales
capaces de afrontar
los desafios y retos
que les esperan.”
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I 42 ECTS Practi fasional La Universidad Nebrija
(%D racticas proresionaies tiene una estrecha y
activa relacion con el
El Grado en Fisioterapia de la Universidad Nebrija cuenta con entorno em presaﬂal y
algunas de las instituciones mas relevantes del sector como
partners del programa, avalando la calidad del Grado y facilitando profes|ona|
a los alumnos la realizacion de sus practicas. Algunas de estas
instituciones son:
- Club Natacion Villalba - Hospitales y Centros de Salud .
- Fundacién Ravo Vall de la Comunidad de Madrid -k
undacion Rayo Vallecano enenap ) |CE . ‘rﬂ

- Club deportivo de Rughy

Majadahonda - Grupo VITHAS % Saludhaciic
- Centro de Padel y Fitness Las - Asociacién Dato u
Rozas UTE G vithas

- Federacion de Tenis de Madrid

- Asociacion Visuefia Para La Fundacit
- Union Adarve Integracion - Avain 11!'1..,-:'.’{‘{.‘|i|ﬂ--1,m

- Asociacion Sindrome De Down

- Club de Rughy CRC Pozuelo - Aspace
- Club deportivo basico Atletismo - Fundacion Anda Conmigo
Pozuelo - Fundacién para salud infantil de ¢

- Agrupacion deportiva la Comunidad Valenciana FREMAP

Torrelodones - Asociacién Parkinson Madrid

- Fundacion Gotze . FEI.'IEH.'M:IﬁH
- Asociacion Nuevo Horizonte TENIS MADRID

- Consejeria de Sanidad del
Servicio Madrilefio de Salud




Salidas
profesionales

Al terminar de estudiar el Grado en
Fisioterapia, los egresados podran
trabajar en:

- Servicios de fisioterapia en
centros de atencién sanitaria

- Ejercicio libre de la profesion
- Clubes e instalaciones deportivas
- Centros de balneoterapia y spas

- Residencias de mayores'y
servicios sociosanitarios

- Centros de atencién a
discapacitados

- Centros de atencidn infantil

- Colegios estandarizados y de
educacion especial

- Servicios de prevencion y
asistencia en el medio laboral

- Empresas tecnoldgicas de
rehabilitacion

- Centros de [+D+i basico y clinico

- Docencia e investigacion



Grado en

Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

El Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica

y del Deporte
ofrece una
formacion integral
y multidisciplinar
del deporte,
profundizando

en areas como la
gestion deportiva,
la educacion
fisica, la salud o
la organizacion
de eventos
deportivos




1 a . : :

Universidad privada con los
certificados profesionales de monitor de
padel y entrenador de futbol

La profesionalizacion del
sector deportivo en nuestro
pais ha generado una
demanda de perfiles, tanto
para la parte mas fisica
como para la docente o la
empresarial. Este programa,
de eminente caracter practico,
responde a esa necesidad
de formar a los futuros
profesionales del sector
deportivo y de la recreacion
fisica y la salud.

Este titulo tiene un marcado
caracter interdisciplinar,
fomentando la transversalidad
de los estudiantes. El plan de
estudios abarca un amplio
abanico de conocimientos,
desde el ambito de la
ensefianza de la Actividad
Fisica y del Deporte, el
Entrenamiento Deportivo,
hasta la Gestion y Recreacion
Deportiva y la Actividad Fisica
para la mejora de la calidad
de vida.

Perfil de
ingreso

Los interesados en
estudiar y obtener
este titulo de Grado
deben ser personas
con gran interés
por la Actividad
Fisica y el Deporte,
considerando

ésta una practica
esencial en el
desarrollo de la
sociedad. Ademas,
debe poseer
interés por el
conocimiento en
general, respeto
por la cultura,
dinamismoy
capacidad de
adaptacion,
mentalidad abierta,
espiritu inquieto y
proactividad.

Vive una autentica

experiencia
universitaria

Convenios con
federaciones y clubes

Contamos con convenios con
las mejores instituciones depor-
tivas, como la National Strength
and Conditioning Association
(NSCA), la Real Federacion
Espafiola de Futbol o la Real Fe-
deracion Espafola de Atletismo.

Completas instalaciones

Aprenderas haciendo. Conta-
mMos con instalaciones propias
en la Universidad y externas de
primer nivel para el gjercicio de
las practicas deportivas integra-
das en la titulacion.

Titulo de monitor de padel
y entrenador de futbol

La Federacion Espafiola de
Padel y la Real Federacion de
Futbol de Madrid pone a dispo-
sicion de nuestros alumnos sus
cursos de formacion en condi-
ciones ventajosas para obtener
los titulos.



Caracteristicas del

programa

@ Titulo Oficial Dobles Grados:

] Reconocido por el Ministerio de + Fisioterapia
Educacion de Espafia valido en la
Union Europea y Latinoamérica.
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1¢" curso

1¢ semestre

Teoria e historia de la actividad fisica y del deporte
Anatomia humana

Fundamentos basicos del baloncesto y su ensefianza
Fundamentos de la gimnasia y su ensefianza
Fundamentos basicos de la natacion y su ensefianza

2° curso

1¢ semestre

Didéctica de la educacion fisica

Fisiologia del ejercicio

Biomecdnica de la actividad fisica y del deporte
Fundamentos basicos del voleibol y su ensefianza
Ensefianza de la educacion fisica |

3¢ curso

1¢ semestre

Programacién de la actividad fisica y el deporte
para la mejora de la calidad de vida

Evaluacion de la condicion fisica saludable
Habilidades motrices y sistematica del ejercicio
Entrenamiento deportivo |

Desarrollo del espiritu participativo y solidario

4° curso

1¢ semestre

Nutricién en la actividad fisica y el deporte

Recreacion deportiva

Actividad fisica y deporte en el medio natural

Gestion y organizacion de empresas deportivas

Elegir una optativa de las sefialadas
- Seminario de desarrollo de competencias |l
- Fundamentos avanzados de la natacion y su ensefianza
- Fundamentos avanzados del voleibol y su ensefianza

Total ECTS

30 ECTS

SOy O O

30 ECTS

ooy O O

30 ECTS

ooy O O OO

30 ECTS

ooy O O O

60 ECTS
2° semestre 30 ECTS
Sociologia de la actividad fisica y del deporte 6
Fisiologia general 6
Motricidad humana 6
Fundamentos basicos del atletismo y su ensefianza 6
Fundamentos basicos del fitbol y su ensefianza 6

60 ECTS
2° semestre 30 ECTS
Psicologia de la actividad fisica y del deporte 6
Estadistica aplicada a la actividad fisica y el deporte 6
Fundamentos basicos del balonmano y su ensefianza 6
Fundamentos de los deportes de raqueta y
su ensefianza 6
Ensefianza de la educacién fisica Il 6

60 ECTS
2° semestre 30 ECTS
Actividad fisica y deporte para personas con discapacidad 6
Expresién corporal y danza 6
Entrenamiento deportivo Il 6
Précticas externas en empresa | 6
Elegir una optativa de las sefialadas 6

- Seminario de desarrollo de competencias |
- Fundamentos avanzados del atletismo y su ensefianza
- Fundamentos avanzados del balonmano y su ensefianza

60 ECTS
2° semestre 30 ECTS
Elegir una optativa de las sefialadas 6

- Seminario de desarrollo de competencias |1l
- Fundamentos avanzados del baloncesto y su ensefianza
Elegir una optativa de las sefialadas 6
- Fundamentos avanzados del ftbol y su ensefianza
- Fisioterapia en la actividad fisica y el deporte
- Expresion corporal Il
Elegir una optativa de las sefialadas 6
- Gestion de eventos deportivos
- Organizacién y direccion de instalaciones deportivas
Practicas externas en empresa Il 6
Trabajo Fin de Grado 6

240



Nuestros estudiante

La mejor
referencia

del Deporte
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S Felipe Yanez
@ Alumno del Grado en Ciencias de la
© Actividad Fisica y del Deporte
y
% “Si tuviera que destacar un
'5 aspecto del Grado, sin duda
c seria el amplio abanico de
.d_) salidas profesionales que ofrece.
(&) Podemos trabajar tanto de

preparador fisico o entrenador ®
personal, cumplendo ese rol

de readaptador fisico, como de

docente de Educacion Fisica o

gestionando eventos y centros

deportivos. Para todas ellas,

recibimos la mejor formacion a a
través de un contacto cercanoy

personalizado con los profesores.” i



NUEStros

docentes

s profesores del Grado en Ciencias
e la Actividad Fisica y del Deporte son

expertos con una amplia trayectoria en el
ambito profesional e investigador

David de la Fuente

Director del Grado en
Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte
Profesor

Sara Uceda

Decana de la Facultad de
Ciencias de la Vida y de la
Naturaleza

Esther Apesteguia

Profesora

Estrella Armada
Profesora

Jesus Arroyo
Profesor

Ana Isabel Beltran
Profesora

Elba Diaz

Profesora

Llanos de Miguel
Profesora

Victor Echeverry
IP del Grupo NBC

Amaia Garcia
Profesora

Vicente Garcia-Caro
Profesor

Luis Garcia
Profesor

Francisco Hermosilla
Profesor

Oscar Ledn
Profesor

Neus Llinas
Profesora

Pedro Lopez
Profesor

David Pizarro
Profesor

Cecilia Rincon
Profesora

Alejandro Romero
Profesor

Marina Rueda
Profesora

Fatima Sanchez
Profesora

Pedro G. Sanchez
Profesor

David De la
Fuente

Director del Grado en
Ciencias de la Actvidad
Fisica y del Deporte

"Ofrecemos una
formacion practica
en contacto directo
con el deporte. Los
estudiantes aprenden
en instalaciones
totalmente
equipadas para el
ejercicio de cada
deporte, aplicando y
profundizando todos
los conocimientos
aprendidos 'y
trabajados en el
aula"




Realidad
profesional

12 ECTS

Practicas profesionales

La Universidad Nebrija
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Nuestros alumnos del Grado en Ciencias

de la Actividad Fisica y del Deporte pueden
realizar sus practicas en federaciones
deportivas, clubes deportivos, universidades
internacionales, ayuntamientos, centros
educativos, hoteles y otras empresas e
instituciones relacionadas como:
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Salidas profesionales

Areas y sectores profesionales donde el
graduado en Ciencias del Deporte puede
desarrollar su carrera profesional:

- Docencia de la Educacion Fisica en
Educacion Secundaria y Bachillerato en
Colegios e Institutos Bilingles gracias
al Diploma in English Professional
Communication de Universidad Nebrija

- Preparacion deportiva (tanto como
preparador fisico individual, grupal o de
personas con algun tipo de atencion
especial)

- Direccion Deportiva de clubes,
escuelas o federaciones (Gestion
Integral del Deporte)

- Actividad fisica relacionada con la
calidad de vida y la salud: centros
wellness y spas

- Gestion de recursos, instalaciones y
programas de actividad fisica y deporte
en Clubes, Escuelas Deportivas,
Instalaciones Municipales, Empresas...
(Gestion Integral del Deporte)

- Organizacion de eventos deportivos

- Recreacion y ocio deportivo en el
sector de la aventura y la naturaleza



Grado en

Nutricion Humana
y Dietetica

Innovador
programa con
el objetivo

de formar
profesionales
para dar
solucion a los
nuevos retos
de salud y
sostenibilidad
del sistema
alimentario
actual



26,2% porcents - :
y£ /0 Porcentaje de consumidores en Espafa
que estan siguiendo una dieta actualmente

Fuente: Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion

Los avances en biologia molecular y ciencia
de alimentos han revolucionado la nutricion,
influyendo en la formulacién de politicas

de salud y en la seguridad alimentaria.
Alineados con los ODS de la Agenda 2030,
estos avances resaltan la importancia de
una alimentacion saludable, la seguridad
alimentaria y la agricultura sostenible. La
nutricion moderna se centra en la salud y
prevencion de enfermedades, impactando
en los objetivos de "Hambre cero’, “Salud

y bienestar” y “Produccién y consumo
responsables”. Esto tiene implicaciones
socioeconémicas globales debido a

la creciente demanda de alimentos y
productos nutricionales.

El programa de Grado en Nutricion Humana
y Dietética se ha disefiado buscando
proporcionar una formacion completa en
todos los aspectos relacionados con la
nutricion y la dietética, tanto desde una
perspectiva cientifica como profesional, y
con un enfoque alineado con la vision de
salud de la Facultad de Ciencias de la Vida'y
de la Naturaleza, enmarcada en el concepto
ONE HEALTH propuesto entre otros agentes
por la Organizacion Mundial de la Salud.

Perfil de ingreso

Los interesados en
estudiar y obtener el
titulo de graduado
en Nutricion
Humana y Dietética
deberan poseer
vocacion por la
profesion de dietista
nutricional, espiritu
de servicio e interés
por la salud de

la poblacion. Un
alumnado solidario,
con gran capacidad
de trabajo y espiritu
critico y analitico.
Seran personas con
capacidad y aptitud
para trabajar en
equipo y estaran
comprometidos con
la gestion de los
recursos, ademas
de saber actuar con
responsabilidad y
mostrar inquietud
cientifica.

Vive una autentica

experiencia
universitaria

Formacion en salud y
bienestar

Formamos profesionales
capaces de valorar de
forma integral a la persona
en estados de salud y en-
fermedad, detectando sus
necesidades especificas.

Calidad alimentaria

Disefia estrategias para

la gestion y el asegura-
miento de la calidad en |a
industria de los alimentos,
desde el disefio y elabora-
cion a la comercializacion
y produccion.

Uso del método
cientifico

Utilizamos el método
cientifico para realizar
investigacion basica de los
problemas alimentarios
nutricionales y generar es-
trategias de intervencion y
evaluacion.



Caracteristicas del

programa

@ Titulo Oficial

| Reconocido por el Ministerio
de Educacion de Espafia
valido en la Union Europeay
Latinoamérica.
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@ Idioma @ Horario
Espafiol De lunes a viernes (mafiana)

ECTS 240 ECTS o Campus

4 cursos académicos Ciencias de la Vida en La Berzosa
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Plan de

.estud

1% curso 60 ECTS
1° semestre 24 ECTS 2° semestre 24 ECTS
Biologia celular y tisular 6 Psicologia de la nutricién 6
Quimica aplicada 6 Fundamentos de la nutricién 6
Bioquimica estructural 6 Bioquimica metabdlica 6
Estadistica 6 Antropologia de la salud 6
Anual 12 ECTS
Anatomia y fisiologia humana 12
2° curso 60 ECTS
1 semestre 30 ECTS 2° semestre 30 ECTS
Bromatologia | 6 Bromatologia Il 6
Tecnologia culinaria 6 Fisiopatologia general 6
Microbiologia y parasitologia 6 Nutricion en las etapas de la vida 6
Toxicologia alimentaria 6 Endocrinologia y nutricién 6
Economia y gestién de la empresa alimentaria 6 Metodologia de la investigacion 6
3¢ curso 60 ECTS
1¢ semestre 30 ECTS 2° semestre 30 ECTS
Dietética 6 Microbiota intestinal y probiéticos en nutricién humana 6
Salud Pablica 6 Dietoterapia y nutricion clinica | 6
Higiene y seguridad alimentaria 6 Epidemiologia nutricional 6
Farmacologia aplicada a la nutricién 6 Gestion de la calidad 6
Nutricién en actividad fisica y el deporte 6 Inmunonutricién y genémica nutricional 6
4° curso 60 ECTS
1¢ semestre 30 ECTS 2° semestre 30 ECTS
Legislacién alimentaria y deontologia 6 Précticas Académica Externas 18
leetoterap'lf\ y nutrlcwn‘ clllnlca Il 6 Trabajo Fin de Grado 12
Alimentacidn en colectividades 6

Optativa | 6

Optativa Il 6

Total ECTS 240
Asignaturas optativas

Bases moleculares de la nutricién personalizada 6 Alimentacidn y envejecimiento 6 Céncer y alimentacién 6




Nuestros estudiantes

La mejor
referencia
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Reyes Moreno
Alumna Nebrija

“Un aspecto diferencial

en la Universidad Nebrija

es el profesorado y su

alto nivel de cualificacion.

Para cada asignatura

contamos con un profesor

especializado en ese

ambito en concreto. El

proceso de ensefianza-

aprendizaje se enriquece o \
porque los docentes
tienen experiencia con
casos reales y saben de lo
que hablan.”

y




NUEStros

docentes

El cuerpo docente del
Grado en Nutricion
Humana y Dietética esta
formado por expertos con
una amplia trayectoria,
tanto profesional como
investigadora, en este
ambito

El Grado en Nutricion Humana y Dietética ofrece
una formacion integral, combinando ciencia,
salud y tecnologia. Gracias a un enfoque practico
y multidisciplinar, preparamos a los futuros
profesionales para que sean capaces de mejorar
la calidad de vida de las personas a través de la
alimentacion.



Realidac
profesional

18 ECTS Practicas profesionales .
P . ® @

La Universidad Nebrija tiene una ‘ |

estrecha y activa relacion con el | |

entorno empresarial y profesional | o
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Salidas profesionales

La profesion de dietista o nutricionista habilita a estos profesionales
sanitarios a desarrollar su profesion regulada tanto en el ambito
publico como privado o de manera autonoma:

Ambito Clinico y de Atencién
Primaria

- Dietista clinico en Unidades de
Hospitalizacion y Consultas
Externas

- Trabajo en Unidades de
Dietética y Nutricion Clinica

- Atencion Primaria, incluyendo
consultas dietéticas

- Desarrollo y ejecucion de
programas educativos sobre
alimentacion y nutricion

Ambito Comunitario o de Salud

Publica

- Participacion en estudios
de intervencion y evaluacion
del estado nutricional de la
poblacion

- Comunicacion sanitaria en
temas de alimentacion y
nutricion, con un enfoque en la
educacion de la poblacion

- Creacion de guias y protocolos
de alimentacion y nutricion

- Intervencion en programas de
nutricion comunitaria

- Colaboracién con organismos
internacionales especializados
en nutricion y dietética

Ambito de la Restauracion
Colectiva

- Creacion de dietas
adaptadas para
colectividades

- Asesoramiento en temas
de seguridad alimentaria

Ambito Industrial

- Participacion en
empresas de los sectores
farmacéutico y alimentario

Ambito Docente

- Ensefianza y formacion en
instituciones educativas

Ambito de la Investigacion y
Desarrollo 1+D+l

- Contribucion en proyectos
de investigacion y
desarrollo en diversas
instituciones relacionadas
con la nutricién humana
y la dietética, como
clinicas, hospitales,
universidades, centros de
investigacion, industria
alimentaria y farmacéutica,
salud publica, nutricion
comunitaria, y actividad
deportiva, entre otros




(Grado en

Psicologiai

El Grado en
Psicologia
cuenta con 18
créditos ECTS
de practicas
profesionales,
colocando a
la Universidad
Nebrijaala
cabeza de las
instituciones
educativas con
mayor oferta
de formacion
practica




12 Universidad con mayor oferta de formacion

practica para el Grado en Psicologia

Un compromiso con la empleabilidad
de sus alumnos desde el primer curso,
gracias a una formacion practica y real
de la mano de psicologos generales
sanitarios, y de la realizacion de
actividades extraacadémicas como
charlas, seminarios o encuentros con
profesionales del sector.

El plan de estudios ademas de desarrollar
las cuatro menciones académicas que
abarcan la mayoria de los campos
laborales en la psicologia, garantiza que
el estudiante cursa en los tres primeros
afos los 90 ECTS necesarios para

poder realizar el Master en Psicologia
General Sanitaria, que en Espafia regula
la profesion del sanitario en psicologia.
Esto es importante porque permite al
estudiante poder cursar una de las cuatro
menciones que se ofertan, contando con
una segunda especializacion.

Las menciones son una gran oportunidad
para el alumnado porque les permite
explorar otros ambitos de actuacion

del profesional de la psicologia en la
sociedad. Ahondar en diferentes areas de
conocimientos hace que su CV académico
y profesional destaque entre otros.

Perfil de
ingreso

Los
interesados
en estudiar

y obtener

el titulo de
Grado en
Psicologia por
la Universidad
Nebrija
deberan
poseer
interés por las
cuestiones
relacionadas
con el
bienestar y

la calidad

de vida, el
COMPromiso
ético y social
e inclinacion
cientifica.

Vive una auténtica
experiencia
universitaria

Acceso al Master en
Psicologia General Sanitaria

Todos los alumnos del Grado, al ter-
minar sus estudios, obtienen la Men-
cion en Psicologia de la Salud. Esta
especializacion permite al egresado

el acceso al Master en Psicologia Ge-
neral Sanitaria, habilitante para ejercer
como psicologo sanitario en Espafia.

Cuatro especialidades

Ademas de la mencion en Psicologia
de la Salud, el alumno podra obtener
mencion adicional en una de las si-
guientes especialidades: Intervencion
Clinica, Psicologia Educativa, Psico-
logia Social o Psicologia del Trabajo,
las Organizaciones y los Recursos
Humanos.

Con el apoyo del Colegio
Oficial de Psicologos de
Madrid

Nuestro Grado en Psicologia cuen-
ta con el apoyo del Colegio Oficial

de Psicologos de Madrid gracias al
convenio MasPsicologia firmado por
la Universidad Nebrija.
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ECTS

Titulo Oficial

Reconocido por

el Ministerio de
Educacion de
Espaiia valido en
la Union Europeay
Latinoamérica.

Modalidad

Presencial

Idioma
Espafiol

240 ECTS

4 cursos
académicos

O © [

Caracteristicas del

programa

Dobles Grados:

+ C-ADE (Creacion, Administracion
y Direccion de Empresas)

+ Educacion Primaria

+ Educacion Social

+ Criminologia y Ciencias Forenses

Inicio
Septiembre 2025

Horario

De lunes a viernes
(mafiana o tarde)

Campus

Lenguas, Educacion y Psicologia
Madrid-Arturo Soria
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1% curso 60 ECTS
1¢ semestre 30 ECTS 2° semestre 30 ECTS
Introduccidn a la estadistica en psicologia 6 Personalidad y diferencias individuales 6
Bases biolégicas de la conducta 6 Psicologia del desarrollo | 6
Aprendizaje 6 Psicometria 6
Psicologia social 6 Atencién, percepcion y memoria 6
Historia de la psicologia 6 Motivacion y emocién 6
2° curso 60 ECTS
1¢ semestre 30 ECTS 2° semestre 30 ECTS
Andlisis de datos en psicologia 6 Psicopatologia | 6
Psicologia de los grupos 6 Evaluacién y diagnéstico psicoldgico | 6
Psicologia del desarrollo Il 6 Disefios de investigacion en psicologia 6
Neuropsicologia 6 Psicologia fisioldgica 6
Psicologia de la empresa y de las organizaciones 6 Etologia 6
3¢ curso 60 ECTS
1¢ semestre 30 ECTS 2° semestre 30 ECTS
Psicopatologia Il 6 Psicologia de la salud 6
Evaluacion y diagnéstico psicoldgico Il 6 Psicogerontologia 6
Psicologia del lenguaje 6 Psicologia educativa 6
Intervencién y tratamientos psicolégicos | 6 Intervencién y tratamientos psicolégicos Il 6
Técnicas y habilidades terapéuticas 6 Psicologia juridica y forense 6
4° curso 60 ECTS
1¢ semestre 24 ECTS 2° semestre 36 ECTS
Terapia sexual y de pareja 5 Optativa/mencidn 5
Etica y deontologia profesional 2 Optativa/mencidn 5
Inglés para psicélogos 2 Practicas externas 18
Optat!va/ menc!?n 5 Trabajo Fin de Grado 8
Optativa/mencion 5

Optativa/mencion 5

Total ECTS 240
Menciones - Asignaturas optativas

Mencién Mencién Mencién Mencién Psicologia del Trabajo,
Intervencion Clinica ECTS  Psicologia Social ECTS  Psicologia Educativa Ects  las Organizaciones y

Psicofarmacologia Psicologia criminal (4°curso, 1°semestre) 5 Orientacién psicopedagégica y educativa los Recursos Humanos ECTS
(4° curso, 1° semesre) 5 Psicologia de la delincuencia y (4 curso, 1° semestre) 5  Psicologia de los recursos humanos
Intervencion en salud mental la exclusion social (4° curso, 1°semestre) 5 Trastornos del desarrollo y el aprendizaje (4° curso, 1° semestre)

(4° curso, 1° semestre) 5 Diagndstico en psicologia social (4° curso, 1° semestre) 5 Seleccién y formacion del personal
Psicologia del deporte (4 curso, 1° semestre) Atencion e intervencion temprana (4° curso, 1° semestre)

(4° curso, 1° semestre) 5 Psicologia de la intervencion (4° curso, 1° semestre) Psicologia del consumo y del marketing
Técnicas de intervencién en comunitaria (4° curso, 2° semestre) 5 Evaluacién e intervencion en la (4° curso, 1° semestre)

psicologia clinica Psicologia de las drogadicciones discapacidad y la diversidad Salud laboral (4° curso, 2° semestre) 5
(4° curso, 2° semestre) 5 (4° curso, 2° semestre) 5 (4° curso, 2° semesire) 5 Coaching (4° curso, 2° semestre) 5
Psicooncologia (4° curso, 2° semestre) 5 Violencia escolar (4° curso, 2° semestre) 5
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Nuestros estudiantes

La mejor
referencia

Andrea Bello
Alumna del Grado en Psicologia

“Una de las cosas que
destacaria del Grado en
Psicologia en particular y
de la Universidad Nebrija en
general es el alto nimero de
estudiantes internacionales.
Una experiencia que te da

la capacidad de conocer
otras culturas y aprender

de ellas. Ademas, otro
aspecto diferencial seria el
profesorado. Siempre estan
pendientes de nosotros, de
nuestra evolucion académica
y estan disponibles para
ayudarte y aconsejarte en
cualquier momento.”




NUEStros

docentes

Los profesores del Grado en
Psicologia son expertos con una

amplia trayectoria en el ambito

profesional e investigador

Sara Uceda

Decana de la Facultad
Profesora de Bases
bioldgicas de la
conducta

Natalia Arias

Profesora de Psicologia
fisioldgica

Olivia Garcia-
Velasco

Profesora de Psicologia
Social, Psicologia de

la Salud e Intervencion
y tratamientos
psicoldgicos I

Juliana Barbosas

Profesora de
Motivacion y Emocion,
Psicologia Social y
Aprendizaje

Enrique J. Berber

Profesor de
Psicopatologia |

José Maria
Berganza

Profesor de
Introduccion a
la Estadistica en
Psicologia

Javier Calleja

Profesor de Bases
Bioldgicas de la
Conducta

Carolina Carcamo

Profesora de Psicologia
del Desarrollo II;
Atencidn, Percepcion

y Memoria; y de
Personalidad y
Diferencias Individuales

Berta Escudero

Profesora de
Atencion, percepcion
y memoria

Guillermo Foucé

Profesor de
Intervencion en Salud
Mental

Luis Garcia

Profesor de Etica
y Deontologia
Profesional

Irene Guevara

Profesora de Historia
de la Psicologia, de
Psicologia Social

y de Psicologia del
Desarrollo |

Ana Isabel Beltran

Directora del Grado en
Psicologia

"Nuestros estudiantes

son formados en
competencias esenciales
para poder ser
profesionales de la salud
mental comprometidos

y preparados. Las
metodologias mas
actuales se unen al
conocimiento de los
docentes, expertos en
diferentes ambitos de
actuacion del psicologo.
Esto nos permite
construirles un perfil Unico,
para que afronten su futuro
profesional con éxito."
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Realidad
profesional

18 ECTS Practicas profesionales
Universidad con mayor oferta de formacion practica

para el Grado en Psicologia

Menciones académicas

Intervencion Clinica

Se estudian los aspectos tedricos,
practicos y éticos relacionados con la
evaluacion, diagndstico y tratamiento
de los trastornos y problemas

de salud mental. Se profundiza

en cuestiones relacionadas con
ambitos especificos de actuacion

del psicologo como pueden

ser la psicologia deportiva o la
psicooncologia.

Psicologia Educativa

Se abordan los procesos psicolégicos
relacionados con el aprendizaje, la
ensefianzay la educacion en general.
Se centra en comprender cémo los
individuos adquieren conocimientos,
desarrollan habilidades y se
relacionan con el entorno educativo.

Psicologia Social

Se enfoca en proporcionar a los
estudiantes una comprension
profunda de los procesos
psicoldgicos que ocurren en

los contextos sociales, es decir,
se estudia la forma en que los
individuos piensan, sienteny

se comportan en este tipo de
contextos.

Psicologia del Trabajo,
las Organizaciones y los
Recursos Humanos

Se enfoca en la aplicacion de
los principios y conocimientos
psicologicos al entorno laboral,
la gestion de los recursos
humanos y el analisis de las
dinamicas organizacionales.




La Universidad Nebrija
tiene una estrechay activa
relacion con el entorno
empresarial y profesional
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Salidas
profesionales

Al terminar el Grado en
Psicologia, el egresado
podra desarrollar su
carrera profesional en
areas como:

- Psicologia Clinica

- Psicologia General
Sanitaria

- Neuropsicologia

- Psicologia de las
Drogodependencias

- Psicogerontologia

- Psicologia en
emergencias

- Psicologia educativa

- Psicologia Social

- Psicologia del Trabajo

- Psicologia del consumo
- Psicologia Juridica

- Psicologia del Deporte

- Psicologia del Trafico y
de la Seguridad

- Psicologia ambiental
- Coaching
- Investigacion y Docencia



Dobles
Grados

Doble Grado en
Fisioterapia

+ Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

Doble Grado en
Ciencias de la
Actividad Fisica y
del Deporte

+ Fisioterapia

Doble Grado en
Psicologia

+ C-ADE (Creacion,
Administracion y
Direccién de Empresas)

+ Educacion Primaria
+ Educacion Social

+ Criminologia y Ciencias
Forenses




Formacion de
vanguardia

con las mejores
nstalaciones

La Universidad Nebrija, a través de su Facultad de Ciencias de la Vida y la
Naturaleza, ha disefiado una oferta académica de Dobles Grados que responde

a las demandas actuales del sector cientifico y tecnoldgico. Estos programas
integrados ofrecen una formacion de excelencia que combina disciplinas
complementarias, permitiendo a los estudiantes desarrollar perfiles profesionales
altamente especializados y competitivos en el mercado laboral internacional.

Los Dobles Grados de esta Facultad destacan por su enfoque interdisciplinario,
donde convergen conocimientos cientificos avanzados con aplicaciones
tecnoldgicas innovadoras. La metodologia docente se caracteriza por su marcado
caracter practico e investigador. Los estudiantes tienen acceso a laboratorios
equipados con tecnologia de vanguardia, donde desarrollan proyectos reales bajo
la supervision de profesores-investigadores con amplia trayectoria profesional. La
universidad mantiene estrechas colaboraciones con empresas lideres en sectores
como la biotecnologia, la salud, el medio ambiente la actividad deportiva,
facilitando a los alumnos oportunidades de practicas profesionales y proyectos

de fin de grado con aplicacion directa en el tejido productivo.

La internacionalizacion constituye un pilar fundamental de estos programas, con
asignaturas impartidas en inglés y oportunidades de movilidad en universidades
de prestigio internacional. Este enfoque global prepara a los estudiantes

para desarrollar su carrera en un contexto internacional, con competencias
interculturales y dominio de terminologia cientifica en varios idiomas.

Estos Dobles Grados representan una apuesta estratégica por la formacion

de profesionales que puedan dar respuesta a los grandes desafios del siglo
XXI, desde la seguridad alimentaria hasta la lucha contra el cambio climatico.
La combinacion de rigor cientifico, vision empresarial y compromiso social que
caracteriza estos programas los convierte en una opcion académica de primer
nivel para aquellos que aspiran a convertirse en lideres en sus respectivos
campos cientificos.




Doble Grado en
Fisioterapia + Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

Plan de
estudios

1°r curso 72 ECTS
1¢ semestre 30 ECTS 2° semestre 30 ECTS
Fundamentos de la fisioterapia 6 Procedimientos bésicos de la fisioterapia 6
Estadistica y tecnologias de la informacién aplicadas 6 Antropologia de |a salud 6
Fundamentos bésicos del baloncesto y su ensefianaza 6 Fundamentos bésicos del atletismo y su ensefianza 6
Fundamentos bdsicos de la natacién y su ensefianza 6 Fundamentos bésicos del fithol y su ensefianza 6
Fundamentos bésicos de gimnasia y su ensefianza 6 Psicologia de la actividad fisica y del deporte 6
Anual 12 ECTS
ia y fisiologi a 12

2° curso 72 ECTS
1¢ semestre 36 ECTS 2° semestre 36 ECTS
Biomecdnica de la actividad fisica y del deporte 6 Fisiopatologia general y de soporte vital 6
Anatomia humana especial y cinesiologia 6 Afecciones médico quirdrgicas |l 4
Valoracion en fisioterapia 6 Fundamentos bésicos de los deportes de raqueta y su ensefianza 6
Afecciones médico quirdrgicas | 6 Métodos especificos de intervencién en fisioterapia | 6
Fisiologia del ejercicio 6 Métodos especificos de intervencion en fisioterapia Il 6
Cinesiterapia 6 Salud Pdblica 4
Practicas académicas externas | - Fisioterapia 4

3¢ curso 75 ECTS
1¢ semestre 30 ECTS 2° semestre 35 ECTS
Didéctica de la educacion fisica 6 Sociologia de la actividad fisica y del deporte 6
Fundamentos basicos del voleibol y su ensefianza 6 Fundamentos basicos del balonmano y su ensefianza 6
Habilidades motrices y sistemdtica del ejercicio 6 Fisioterapia pediatrica 6
Ensefianza en la educacion fisica | 6 Métodos especificos de intervencion en fisioterapia IV 4
Métodos especificos de intervencion en fisioterapia lll 6 Fisioterapia cardiovascular y respiratoria 3
Fisioterapia en afecciones misculo-esqueléticas 6 Fisioterapia geriatrica 3
Fisioterapia en neurologia del adulto 4 Fisioterapia en obstetricia y uroginecoldgica 3
Fisioterapia en la discapacidad 4



4° curso 78 ECTS
1¢ semestre 30 ECTS 2° semestre 36 ECTS

Actividad fisica y deporte en el medio natural 6 Entrenamiento deportivo I 6
Farmacologia y nutricién 6 Ensefianza en la educacion fisica Il 6
Entrenamiento deportivo | 6 Optativa | (elegir una) 6
Desarrollo del espiritu participativo y solidario 6 - Gestion de eventos deportivos (6 ECTS)
Recreacién deportiva 6 - Fisioterapia en la actividad fisica y el deporte (6 ECTS)
Optativa Il (elegir una) 6
- Fundamentos avanzados del fiitbol (6 ECTS)
- Seminario de competencias | (6 ECTS)
Expresion corporal y danza 6
Practicas académicas externas | - CCAFYDE 6
Anual 12 ECTS
P - i ia 12
5° curso 76 ECTS
1° semestre 24 ECTS 2° semestre 22 ECTS
Metodologia de la investigacion en ciencias de la salud 4 Trabajo de fin de grado 10
Gestion y organizacion de empresas deportivas 6 Trabajo de fin de grado 6
Seminario de competencias Il 6 Précticas académicas externas Il - CCAFYDE 6
Optativa Il (elegir una) 6
- Fundamentos avanzados de la natacion y su ensefianza (6 ECTS)
- Fundamentos avanzados del voleibol y su ensefianza (6 ECTS)
Anual 30 ECTS
Précticas acddemicas externas |ll - Fisioterapia 30
Total ECTS 373



Doble Grado en
Educacion Primaria
+ Psicologia

Plan de
estudios

4

1 curso 72 ECTS
1° semestre 36 ECTS 2° semestre 36 ECTS
El curriculum en la Educacién primaria 6 Teorias y sistemas educativos 6
Sociedad, familia y escuela 6 Organizacion del aula y del centro escolar 6
Modificacién de Conducta en el aula 6 Psicologia del desarrollo educativo 6
Estrategias para la comunicacién oral y escrita en lengua inglesa | 6 @ Atencion a la Diversidad Lingiiistica y Cultural 6
Lengua espafiola y Comunicacién | 6 Personalidad y diferencias individuales 6
Introduccién a la Estadistica en Psicologia 6 Psicometria 6
2° curso 78 ECTS
1° semestre 34 ECTS 2° semestre 36 ECTS
@ Metodologia, Innovacién e Investigacion Educativa 6 Las necesidades educativas especiales en el aula 6
Accion tutorial y orientacién 6 @ Principios de las Ciencias Experimentales 6
Estrategias para la comunicacién oral y escrita en lengua inglesa Il 6 @TIC en Educacion 6
Lengua espafiola y Comunicacién Il 6 Didactica de las Mateméticas 6
Matematicas 4 Atencidn, percepcién y memoria 6
Introduccién a la estadistica en Psicologia 6 Motivacién y emocién 6
Bases bioldgicas de la conducta 6
Psicologia Social 6
Anual 8 ECTS
8
3°" curso 84 ECTS
1° semestre 42 ECTS 2° semestre 42 ECTS
Literatura 6 @ Educacion fisica y su didéctica 6
@ Ciencias sociales y su didactica 6 @ Educacion musical y su didactica 6
Didactica de la lengua y la literatura 6 @ Didéctica de la expresion plastica y creativa 6
Usos y funciones de la lengua inglesa | 6 Psicpatologia | 6
Andlisis de datos en Psicologia 6 Practicas externas - Psicologia 18
Historia de la Psicologia 6
Psicologia de los grupos 6



4° curso 78 ECTS

1 semestre 36 ECTS 2° semestre 30 ECTS
Usos y funciones de la lengua inglesa Il 6 Trabajo Fin de Grado - Educacién Primaria 12
@ Didéctica de las Ciencias Experimentales 6 Etologia 6
Psicologia del desarrollo Il 6 Psicologia fisiolégica 6
Neuropsicologia 6 Evaluacién y diagnéstico psicoldgico | 6
Psicologia de la empresa y de las organizaciones 6

Aprendizaje 6

Anual 12 ECTS
@@ Practicum |V Primaria 12
5° curso 63 ECTS
1 semestre 31 ECTS 2° semestre 32 ECTS
Terapia sexual y de pareja 5 Psicogerontologia 6
Etica y deontologia profesional 2 Psicologia de la Salud 6
Psicologia del lenguaje 6 Intervencién y tratamientos psicoldgicos | 6
Evaluacién y diagnéstico psicoldgico Il 6 Psicologia juridica y forense 6
Psicopatologia Il 6 Trabajo Fin de Grado - Psicologia 8
Técnicas y habilidades psicolégicas 6

Total ECTS 375 ECTS

@ Eninglés que conduce a
Diploma acreditativo.

Asignatura con opcién
bilingue. i [



Doble Grado en
Educacion Social
+ Psicologia

q) m 1° curso 78 ECTS
1° semestre 36 ECTS 2° semestre 42 ECTS
_O ° La educacién en su contexto histérico e internacional 6 Fundamentos de la intervencién Socioeducativa y Etica profesional 6
Psicologia Social 6 Desarrollo I: Infancia 6
C (] | Inglés | 6 Personalidad y Diferencias Individuales 6
Comunicacion oral y escrita 6 Psicologia de los grupos 4
(—D v Competencias profesionales | 6 Modelos de Intervencion Socioeducativa 4
—_— Historia de la Psicologia 6 Planificacién y Gestion de Programas Socioeducativos 4
D_ : Atencidn, Percepcion y Memoria 6
I ' Psicometria 6
m 2° curso 84 ECTS
& 1¢ semestre 36ECTS  2°semestre 48 ECTS
Pedagogia Social 6 Desarrollo II: Adolescencia y edad adulta 6
Educacién Social: Marco politico y legislativo 6 Orientacion Educativa y Accién Tutorial 6
Introduccién a la Estadistica en Psicologia 6 Educacidn para la Cooperacién y el Desarrollo Social 4
Inglés Il 6 Competencias profesionales Il 6
Tic para la educacién 6 Intervencién Socioeducativa en Problemas de Desadaptacion Social 4
Didéctica: Anélisis y planificacion de la practica educativa 6 Educacién y Mediacién Intercultural 4
Psicologia Fisioldgica 6
Evaluacion y Diagndstico Psicolégico | 6
Etologia 6
3°" curso 84 ECTS
1° semestre 42 ECTS 2° semestre 42 ECTS
Aprendizaje 6 Psicologia de la Empresa y de las Organizaciones 4
Atencidn a la Diversidad Lingiiistica y Cultural 4 Metodologia de la Animacién Sociocultural 4
Psicopatologia 6 Psicologia de la Salud 6
Estadistica y andlisis de datos en ciencias sociales 4 Psicologia Educativa 6
Organizacion y Gestion de Recursos Pdblicos y Gestion Privada 4 Neuropsicologia 6
Direccidn y gestion de equipos Socioeducativos 6 Educacién Social y atencidn a adicciones 6
Motivacion y emocién 6 Précticas profesionales | 10
Bases Bioldgicas de la Conducta 6



4° curso

78 ECTS
1 semestre 36 ECTS 2° semestre 42 ECTS
Innovacién e Investigacion en Ciencias Sociales 6 Evaluacion de Programas socioeducativos 4
Disefio e implementacién de proyectos de educacién social 4 Précticas profesionales Il 20
Competencias Profesionales IlI 6 Psicologia Juridica y Forense 6
El educador en los procesos de acogida y adopcion 4 Psicogerontologia 6
Educacién Permanente 4 Trabajo Fin de Grado 6
Psicopatologia Il 6
Atencién educativa para la atencién a las discapacidades
motdricas y sensoriales 6
5° curso 63 ECTS
1° semestre 31 ECTS 2° semestre 32 ECTS
Psicologia del Lenguaje 6 Intervencién y Tratamientos psicolégicos |1 6
Técnicas y Habilidades Terapéuticas 6 Précticas 18
Terapia Sexual y de Pareja 5 Trabajo Fin de Grado 8
Etica y Deontologia Profesional 2
Evaluacion y Diagndstico Psicolégico Il 6
Intervencién y Tratamientos psicolégicos | 6

Total ECTS




Doble Grado en

C-ADE (Creacion, Administracion y Direccion de Empresas)

+ Psicologia

Plan de
estudios

1¢" curso
1¢ semestre

36 ECTS

Anélisis de la empresa
Fundamentos de economia
Tecnologia aplicada a la empresa
Matematicas para la empresa
Historia de la psicologia

Bases bioldgicas de la conducta

2° curso
1* semestre

SOy OO

42 ECTS

Advanced english

Contabilidad financiera avanzada

Fundamentos de marketing para la empresa
Implantacion y lanzamiento de nuevas empresas
Andlisis del entorno econémico

Aprendizaje

Psicologia social

3¢ curso
1¢ semestre

ooy O

36 ECTS

Direccion de personas y equipos

Contabilidad analitica y de gestién

Diagnostico econdmico y financiero de la empresa
Andlisis avanzado de datos

Investigacién de mercados

Psicologia de los grupos

SO Oy O OO

2° semestre

Contabilidad financiera

2° semestre

Estadistica aplicada

2° semestre

72 ECTS

36 ECTS

Comportamiento de la empresa y el consumidor 6
6

Derecho aplicado a la empresa | 6
Matematicas financieras 6
Fundamentos de creacién de empresas 6
Atencidn, percepcién y memoria 6
78 ECTS

36 ECTS

Direccién y organizacién de empresas 6
6

Advanced business english 6
Gestion del emprendimiento y de la innovacién 6
Personalidad y diferencias individuales 6
Psicologia del desarrollo | 6
72 ECTS

36 ECTS

Régimen fiscal de la empresa 6
Gestion de produccion y servicios 6
Informatica de gestion avanzada 6
Optativa | (C-ADE) - Teoria de juegos 6
Optativa Il (C-ADE) - Aspectos legales para el emprendimiento 6
6

Psicometria



4° curso

72 ECTS

1* semestre 36 ECTS 2° semestre 36 ECTS

Liderazgo y espiritu emprendedor 6 La planificacién en los nuevos negocios 6

Direccién comercial integrada 6 Tendencias en la financiacion de nuevas empresas 6

Direccidn financiera 6 Précticas profesionales - C-ADE 6

Seminario de competencias Il 6 Trabajo fin de grado - C-ADE 6

Psicologia del desarrollo I 6 Disefios de investigacion en psicologia 6

Neuropsicologia 6 Psicopatologia 6

5° curso 42 ECTS

1° semestre 18 ECTS 2° semestre 24 ECTS

Psicopatologia Il 6 Psicologia fisiolégica 6

Evaluacion y diagnéstico psicolégico Il 6 Etologia 6

Psicologia del lenguaje 6 Psicologia de la salud 6

Psicogerontologia 6

6° curso 32 ECTS

2° semestre 32 ECTS

Psicologia educativa 6

Practicas - Psicologia 18

Trabajo de fin de grado - Psicologia 8

Total ECTS 368

Asignaturas optativas

Negocios Internacionales 6 Desarrollo del Espiritu Participativo y Solidario 6
Derecho Aplicado a la Empresa Il 6 Aspectos Legales para el Emprendimiento 6
Administracién de la Empresa Familiar 6 Big Data 6
Internacionalizacion de Nuevas Empresas 6 Business Intelligence 6
Mercados e Instrumentos Financieros para la Empresa 6 Teoria de Juegos 6




Doble Grado en
Psicologia

+ Criminologia y Ciencias Forenses

Plan de
estudios

1¢" curso
1¢ semestre

36 ECTS

Introduccion a la Estadistica en Psicologia
Bases Bioldgicas de la Conducta
Aprendizaje

Derecho Penal |

Historia de la Psicologia

Perfilacién Criminal

2° curso
1* semestre

ooy O O

36 ECTS

Andlisis de Datos en Psicologia
Psicologia de los Grupos
Psicologia del Desarrollo Il
Neuropsicologia

Politica Criminal y Control Social
Introduccidn al Derecho

3er curso
1* semestre

SO Oy O OO

36 ECTS

Evaluacién y Diagndstico Psicolégico Il

Psicologia del Lenguaje

Intervencién y Tratamientos Psicoldgicos |

Técnicas y Habilidades Terapéuticas

Derecho Penal Il

Peritaje psicolégico: Ambito penal, civil y otras areas

SO Oy O OO

72 ECTS
2° semestre 36 ECTS
Psicologia del Desarrollo | 6
Psicometria 6
Atencién, Percepcion y Memoria 6
Ciberdelincuencia y Ciberseguridad 6
Personalidad y Diferencias Individuales 6
Criminalistica | 6

72 ECTS
2° semestre 36 ECTS
Psicopatologia | 6
Evaluacion y Diagndstico Psicolégico | 6
Disefios de Investigacion en Psicologia 6
Psicologia Fisioldgica 6
Derecho Constitucional 6
Criminologia Il 6

72 ECTS
2° semestre 36 ECTS
Psicologia de la Salud 6
Psicogerontologia 6
Psicologia Educativa 6
Policia cientifica y escena del delito 6
Psicologia Juridica y Forense 6
Aspectos legales del peritaje 6



4° curso
1% semestre

35 ECTS

Psicologia de la Empresa y de las Organizaciones
Deontologia Profesional

Inglés para Psicélogos

Mencién - Psicologia criminal

Mencién - Psicologia de la delincuencia y la exclusién social
Mencidn - Diagndstico en Psicologia social

Criminalistica Il

5° curso
1* semestre

SN oo

35 ECTS

Psicopatologia Il

Psicologia Social

Terapia Sexual y de Pareja

Inteligencia y ciberinteligencia

Negociacion, mediacidn y resolucion alternativa de conflictos
Précticas profesionales

Total ECTS

ooy 01 OOV

70 ECTS
2° semestre 35 ECTS
Victimologia 6
Medicina Forense 6
Mencidn - Violencia escolar 5
Practicas Profesionales 18

67 ECTS
2° semestre 32 ECTS
Intervencion y Tratamientos psicoldgicos II 6
Motivacién y Emocidn 6
Terrorismo y delincuencia organizada 6
Trabajo Fin de Grado 8
Trabajo Fin de Grado 6

353




Programa de

Becas y
Ayudas

La Universidad Nebrija pone a tu
disposicion una serie de becas

y ayudas al estudio para que no
renuncies a ser lo que quieres ser.

Programas Nebrija Excellence
Para estudiantes con un excelente
expediente académico.

Beca Matricula de Honor
Para alumnos con Matricula de Honor
en 2° Bachillerato.

Beca Alumnos Altas Capacidades
Para alumnos con altas capacidades
intelectuales.

Becas Deportistas de Alto Rendimiento
Para alumnos con una trayectoria deportiva
acreditada por la Federacion Espafiola y/o
Autondmica.

Becas y ayudas al estudio de otras
instituciones que también podras solicitar:

+ Becas del Ministerio de Educacion

+ Becas de la Comunidad de Madrid

« Becas de otras Comunidades Auténomas
+ Becas Erasmus

- Becas AECID (Agencia Espafiola de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo)




Solicita tu
Admision

Nuestro proceso de admision es tanto un proceso de seleccion como de asesoramiento, disefiado
para identificar el talento de cada candidato y guiarlo en su camino académico. Los requisitos pueden
variar en funcion del Grado solicitado, por lo que no olvides contactar con tu asesor académico.

(1) 12 3]

Proceso de Admision Comision de Admitido/a

Solicita tu admisién y entrega la docu- Admisiones Cuando tu asesor
mentacion en el Portal de Admisiones Tu candidatura académico te comunique
- Entrevista serd evaluada. Tu el resultado de admision,
- Prueba de capacidades asesor académico podras realizar |a

te comunicaré el prereserva de plaza'y
resultado. completar tu matricula.

- Prueba de nivel de inglés (grados que
se oferten en bilingiie o inglés)

Jornada de

Puertas Abiertas

Te invitamos a participar en nuestras Jornadas de Puertas .
Abiertas y realizar las Pruebas de Admision. Acércate a Consulta el calendario

conocer de primera mano toda nuestra oferta académica, en Nebrija_com
tu futuro Campus y la vida universitaria Nebrija.







novacion, el humanisme ‘
ORPromiso protesional

30 aios impulsando



Residentes

en Espana
informa@nebrija.es
91780 00 40

Residentes

fuera de Espana
internacional@nebrija.es
+34 91 780 00 40

Campus de

Ciencias de la Vida

en La Berzosa

28240 Hoyo de Manzanares
(Madrid)

Campus de
la Politécnica y Ciencias Sociales
en Madrid-Princesa

C/ Sta. Cruz de Marcenado, 27
280715 Madrid

Bogota:

+57 601 5087629
Medellin:

+57 60 4 2040546
Peri:

+ 5117071640

Ecuador:
+593 962842000

Campus de

Comunicacion y Artes

en Madrid-San Francisco de Sales
Paseo San Francisco de Sales, 48
28003 Madrid

Campus de

Lenguas, Educacion y Psicologia
en Madrid-Arturo Soria

Calle Asura, 90

28043 Madrid

(NN £

www.nebrija.com
#Nebrija

Resuelve tus dudas. Escribeme:

Juan Carlos Morillas | informa@nebrija.es
Asesor Académico

Todas las fotografias empleadas en este folleto han sido tomadas en el entorno universitario de la
institucion, protagonizadas por alumnos, profesores y conferenciantes de la Universidad Nebrija.

Este folleto tiene naturaleza exclusivamente informativa. La Universidad Nebrija se reserva el
derecho a realizar, sin previo aviso, cualquier modificacién contenida en el mismo.

© Universidad Nebrija 2025



