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Universidad
Nebrija

Desde el reconocimiento como
universidad privada oficial

en 1995, en la Universidad

Nebrija hemos mantenido

un compromiso con la
empleabilidad de nuestros
alumnos y hemos contribuido
intensamente al progreso del
ecosistema empresarial. En estos
30 afios hemos consolidado
nuestra posicion como institucion
innovadora, humanista, dinamica,
internacional y referente en

sus areas de conocimiento y
especializacion.

Un lugar de encuentro donde
nuestros estudiantes y nuestro
claustro docente, cercano y de
prestigio, viven experiencias
académicas, profesionales

e investigadoras unicasy
diferenciales. Con un lema que
sirve de imagen fiel de nuestra
accion:

Pasion por saber y
pasion por emprender.
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Referentes en Empleabilidad

91 o/O CONVENIOS

Empleabilidad EMSF?I;\]SAS

GRADO

93% PRACTICAS

OFERTADAS

Empleabilidad Curso 2024/25
POSTGRADO

Docencia

. Satisfaccion de
+1 5m|l las empresas
ESTUDIANTES con nuestros

Nacionales e internacionales alumnos

. Satisfaccion

+60m|| profesional
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+400 40 19%

Convenios de PAISES ALUMNOS
MOVILIDAD donde realizar las INTERNACIONALES
INTERNACIONAL practicas CURSO 2025/26

'|'22milm2

Campus e
instalaciones

. & ‘2l Todo ello en
S | 2% mas de 22.000
' ?’ " . metros cuadrados
de campus e

instalaciones con
el equipamiento
necesario para
una docencia de la
maxima calidad.
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Formamos a nuestros estudiantes para liderar en sus
disciplinas de actuacion, dotandolos de competencias
técnicas avanzadas, conocimiento actualizado y

un solido compromiso ético. Nuestros programas

se renuevan de forma continua, garantizando

una educacion integral y exigente con el objetivo

de desarrollar perfiles profesionales altamente
cualificados, reconocidos y demandados por el
mercado laboral contemporaneo.




Vocacion de servicio y
generacion de conocimiento

La Facultad de Ciencias de la Vida y de la Naturaleza
prepara a sus estudiantes para ser altamente
solicitados en sus respectivos campos gracias a sus
habilidades, conocimientos y ética de trabajo. Los
planes de estudios se actualizan continuamente y
estan disefiados para brindar una formacién amplia y
rigurosa, lo que permite a los estudiantes desarrollar
perfiles profesionales altamente cualificados,
valorados y demandados en el mercado laboral actual.
Ademas, se enfocan en las areas mas relevantes y
relacionadas con los ultimos avances cientificos para
proporcionar una educacion moderna y conectada con
la realidad.

Nuestro objetivo principal es la transmision del
conocimiento siguiendo un modelo pedagoégico
centrado en el estudiante. Los conocimientos
cientificos, basados en la evidencia, caracterizan

las disciplinas que componen nuestra Facultad. La
transferencia con rigor de estos conocimientos, pero
a la vez con la cercania que caracteriza a Nebrija, son
nuestra sefia de identidad. Para lograr este objetivo,
ponemos a disposicion de nuestros alumnos las
herramientas mas avanzadas en la ensefianza de
titulaciones sanitarias, junto a un profesorado con
amplia experiencia en su area de conocimiento.

Sara Uceda

Decana de la Facultad de Ciencias de la Vida y de la Naturaleza
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Nuestros

Grados

Grado en Enfermeria
Grado en Fisioterapia

Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

Grado en Nutricion Humanay
Dietética

DOBLES GRADOS

Fisioterapia + Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

Enfermeria + Nutricion Humana y
Dietética
Ciencias de la Actividad Fisicay

del Deporte + Nutricion Humana'y
Dietetica




Grado en

Enfermeria

Nuestro Grado
en Enfermeria
se ha disenado
para formar
profesionales
capaces de
valorar de
forma integral
a la persona en
estados de salud
y enfermedad,
detectando
necesidades
especificas del
individuo y la
comunidad




+100.000

Enfermeros/as que se necesitan en
Espaia para alcanzar la media europea

Fuente: Ministerio de Sanidad

El plan de estudios se ha disefiado
para proporcionar la oportunidad de
desarrollar competencias basicas

y especificas que, partiendo desde

el conocimiento de la normalidad
anatomica y fisiologica y la
comprension de conceptos de ciencia
basica, permitan avanzar hacia el
establecimiento de objetivos de
prevencion y promocion de la salud,
planificando e implementando
intervenciones de cuidado y evaluando
los resultados individuales y colectivos
de salud.

El itinerario de practicas de simulacion
clinica a lo largo de todo el Grado
permite a los estudiantes el desarrollo
global de competencias en un entorno
seguro, y complementa enormemente
la extensa formacion practica en
centros del sistema de salud publico 'y
privado.

Los estudios de Grado habilitan para

el ejercicio profesional, el acceso

a la formacion como Enfermero
Especialista (EIR) y el acceso a estudios
universitarios oficiales de Master.

Perfil de ingreso

Dirigido a alumnos
gue muestren un
interés por las
Ciencias de la
Salud en general y
especificamente por
la Enfermeria, con
interés por ayudar
a las personas con
necesidades en
cuidados de salud.
Los alumnos que
deseen comenzar
sus estudios en
enfermeria deben
mostrar respeto,
responsabilidad y
equilibrio en el trato
con los demas, asi
como capacidad
para la empatia,

la solidaridad y
para establecer
relaciones de ayuda.

Formacion para la atencion
integral

Tenemos el objetivo de formar
profesionales capaces de valorar de
forma integral a la persona en estados
de salud y enfermedad, detectando sus
necesidades especificas.

Profesorado especializado

Contamos con docentes expertos, con
una dilatada trayectoria profesional,
especializados en las materias que
imparten, en contacto directo con el
contexto asistencial y en permanente
actualizacion.

Simulacion clinica avanzada

La simulacion clinica avanzada te
permitira entrenar en entornos inmersivos
que reproducen situaciones asistenciales
reales mediante tecnologia de alta
fidelidad y casos clinicos complejos.
Favorecera el desarrollo de competencias
técnicas y no técnicas, potenciara tu
capacidad de toma de decisiones y
reforzara la seguridad del paciente antes
de incorporarte a la practica profesional.
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10

ECTS

Titulo Oficial

Reconocido por el
Ministerio de Educacidn de
Espaiia valido en la Unién
Europea y Latinoamérica.

Modalidad

Presencial

Idioma
Espaiiol

240 ECTS

4 cursos académicos

Caracteristicas del

programa

«Q )

Inicio
Septiembre 2026

Horario

De lunes a viernes
(mafiana o tarde)

Campus
Ciencias de la Vida en La Berzosa



Plan de

estudios

1* curso 60 ECTS
1° semestre 28 ECTS 2° semestre 24 ECTS
Psicologia general y de la salud 6 Psicologia social y comunicacién humana 6
Bioquimica 6 Fisiologia humana 6
Estadistica y tecnologias de la informacién aplicadas 6 Antropologia de la salud 6
Salud publica y demografia 4 Cuidados bésicos de enfermeria y soporte vital basico 6
Historia, teoria y metodologia de la enfermeria 6

Anual 8 ECTS
Anatomia humana general 8
2° curso 60 ECTS
1¢ semestre 26 ECTS 2° semestre 24 ECTS
Fisiopatologia | 6 Fisiopatologia Il 6
Farmacologia 6 Nutricién y dietética 4
Enfermeria clinica general | 6 Inglés técnico en ciencias de la salud 4
Epidemiologia 4 Enfermeria clinica general Il 6
Enfermeria en salud mental 4 Enfermeria en obstetricia y ginecologia 4
Anual 10 ECTS
Practicas tuteladas nivel basico 10
3¢ curso 60 ECTS
El orden de los semestres (teoria y practicas) podrd variar en funcién de la organizacion de cada grupo.

1¢ semestre 30 ECTS 2° semestre 30 ECTS
Enfermeria comunitaria y educacién para la salud 6 Practicas tuteladas nivel medio 30
Enfermeria pediétrica 6

Bioética y ética profesional en enfermeria 4

Cuidados de enfermeria al paciente en estado critico 4

Legislacion sanitaria y gestion de servicios

de enfermeria 4

Enfermeria geridtrica 3

Cuidados paliativos 3

4° curso 60 ECTS
1¢ semestre 10 ECTS 2° semestre 10 ECTS
Metodologia de la investigacion en ciencias de la salud 4 Trabajo Fin de Grado 10
Drogodependencias 3

Salud laboral 3

Talleres de competencias interprofesionales 6

Terapias complementarias 3

Anual 40 ECTS
Practicas tuteladas nivel avanzado 40
Total ECTS 240
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Nuestros estudiantes

La mejor
referencia

Almudena Molina
Alumna del Grado en Enfermeria

“Elegi enfermeria porque
desde pequefia senti la
vocacion, cuidar a las
personas de mi alrededor.
Es un Grado que tiene

un lado cientifico y otro
humanistico, y esto es algo
gue me apasiona. Ademas,
en la Universidad Nebrija,
puedes compatibilizarlo
con otras disciplinas, como
el deporte, y eso es muy
enriquecedor.”

T




NUEStros

docentes

El profesorado del Grado en Enfermeria esta
compuesto por expertos con una dilatada
trayectoria, tanto profesional como investigadora

M? Teresa Camacho

Directora del Grado en Enfermeria.
Profesora de Farmacologia,
Drogodependencias, Cuidados
Paliativos y Enfermeria Comunitaria
y de Educacion para la Salud

~ Esther Martinez

Profesora de Enfermerfa pediatrica
y de Simulacion Clinica

Elena Diaz

Coordinadora de Prdcticas clinicas.
Profesora de Historia, teoria y
metodologia de la Enfermeria y
Fisiopatologia

Miriam Morlans

Profesora de Historia, teoria y

metodologia de la enfermeria,

de Enfermeria clinica general y
de Enfermeria en obstetricia y

ginecologia

-~

César Manso

Profesor de Estadistica y
tecnologias de la informacion
aplicadas

Patricia Moreno

Profesora de Cuidados
basicos de enfermeria y
soporte vital basico y de
Enfermeria clinica general

Francisco Javier
Morillo

Profesor de Cuidados de
enfermeria al paciente en
estado critico

Jorge Garcia

Profesor de Farmacologia
general, Anestesia y
Terapéutica del Dolor

Pedro Caitamero
Profesor de Bioguimica

Montserrat Estepa
Profesora de Nutricion y
dietética

Ana Maria Jiménez

Profesora de Bioguimica y
Biologia molecular
Profesora de Biologia celular

Susana Delgado
Profesora de Enfermeria
geriatrica

Maria Vaillo

Profesora de psicologia
general y de la salud

Angélica Guerrero

Profesora de Anatomia
humana general

Teresa Camacho

Directora del Grado en
Enfermeria

“Nuestro Grado en
Enfermeria combina
teoria 'y practica

con un enfoque
innovador y humano,
con el objetivo

de preparar a los
futuros enfermeros

y enfermeras

con las mejores
competencias. Todo
ello con un equipo
docente especializado
y tecnologia avanzada
para garantizar una
educacion de calidad”
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La Universidad Nebrija tiene una
estrechay activa relacion con el
entorno empresarial y profesional

80 ECTS
Practicas profesionales

Somos ]
empleabilidad HOSPITAL ‘;H

El 100% de nuestros graduados Los Madroiios SaludMadric

en Enfermeria podran realizar sus
practicas profesionales en los mejores

hospitales, clinicas y centros sanitarios. ..qUi rOnsaIud
Somos #

' - |
internacionales dgviamed O vithas
Los estudiantes tienen la oportunidad
de realizar sus practicas en el extranjero il
gracias a los diversos convenios ::i-;.- oot
de colaboracion con entidades b s
internacionales. Clinica CEMTRO F RE MAP




Salidas profesionales

El Grado en Enfermeria conforma un titulo que habilita para
el gjercicio de la profesion regulada de enfermero/a, cuya
proyeccion profesional se orienta a areas como:

- Hospitales en todos los - Servicios sanitarios de
ambitos de actuacion, empresa

dependencia y funcion ,
- Centros educativos de

- Centros de Especialidades, integracion y educacion
Diagnostico y especial

Tratamiento »
- Compalfias de seguros de

- Centros de Salud. salud

Atencion primaria S
- Organizaciones No

- Servicios de urgencias Gubernamentales
y emergencias

extrahospitalarias - Organos administrativos

de la Administracion
- Residencias Publica

sociosanitarias o o
- Servicios sanitarios en el

- Servicios de asistencia sector de turismo
domiciliaria publicos y

privados - Universidades publicas

y privadas: docencia e
- Centros educativos investigacion

publicos y privados . "
- Laboratorios clinicos

Centros penitenciarios



Grado en

Fisioterapia

El Grado en
Fisioterapia forma
profesionales
capaces de
intervenir en
todos los niveles
de atencion,
garantizando

la promocion,
prevencion,
mantenimiento

y recuperacion

o readaptacion
funcional del
individuo y la
comunidad
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La OMS recomienda un fisioterapeuta cada 1.000
habitantes. La tasa actual en Espafia es de 0,1

Fuente: Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de Espafia

El plan de estudios
proporciona la oportunidad
de desarrollar competencias
basicas y especificas

que, partiendo del
conocimiento de la
normalidad anatomicay
fisiolégica y la comprension
de conceptos de ciencia
basica, permitan avanzar
hacia areas especificas de
conocimiento e intervencion
fisioterapéutica.

El itinerario de practicas

de laboratorio a lo largo de
todo el Grado permite a los
estudiantes el desarrollo
global de competencias

en un entorno seguro, y
complementa enormemente
la extensa formacion
practica que desde los
primeros cursos da acceso
a los mejores centros del
sistema de salud publicoy
privado.

Perfil de
ingreso

El estudiante
debe haber
superado el
bachillerato o
técnico superior
de formacion
profesional.

Se valorara

que demuestre
vocacion por

el cuidado

de la salud,
empatia con
los pacientes

e interés por el
funcionamiento
del cuerpo
humano, junto
con habilidades
comunicativas,
proactividad,
curiosidad y
COmMpromiso con
el aprendizaje
continuo.

Formacion holistica para un
profesional integral

Ademas de desarrollar aquellas
competencias que permitan tomar
decisiones responsables basadas en
solidos conocimientos cientificos,

se fomentaran las habilidades
comunicativas con el paciente que
permitiran al futuro egresado ofrecer
una atencion humanizada, atendiendo
no solo lesiones, sino a las personasy
su salud de forma integral.

Profesorado especializado

Contamos con docentes expertos,
con una dilatada trayectoria
profesional, especializados en las
materias que imparten, en contacto
directo con el contexto asistencial y
en permanente actualizacion.

Enfoque basado en la practica

No hay mejor manera de aprender
gue haciendo. El plan de estudios
se ha disefiado para combinar un
aprendizaje tedrico con la aplicacion
practica de lo aprendido.
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Caracteristicas del

programa

10

ECTS

Titulo Oficial

Reconocido por

el Ministerio de
Educacion de
Espafa valido en
la Unién Europea y
Latinoamérica.

Modalidad

Presencial

Idioma
Espaiiol

240 ECTS

4 cursos académicos

«Q )

Dobles Grados:

+ Ciencias de la
Actividad Fisica
y del Deporte

Inicio
Septiembre 2026

Horario

De lunes a viernes
(mafana o tarde)

Campus

Ciencias de la Vida en
La Berzosa



Plan de

_estudios

L

1* curso 60 ECTS
1¢ semestre 24 ECTS 2° semestre 24 ECTS
Fundamentos de fisioterapia 6 Psicologia social y de la comunicacion humana 6
Bioquimica aplicada a la fisioterapia 6 Fisica aplicada a la fisioterapia 6
Psicologia general y de la salud 6 Antropologia de la salud 6
Estadistica y tecnologias de la informacién aplicadas 6 Procedimientos bésicos de fisioterapia 6
Anual 12 ECTS
Anatomia y fisiologia humana 12
2° curso 60 ECTS
1¢ semestre 30 ECTS 2° semestre 30 ECTS
Anatomia humana especial y cinesiologia 6 Salud publica 4
Farmacologia y nutricion 6 Métodos especificos de intervencién en fisioterapia | 6
Valoracion en fisioterapia 6 Afecciones médico-quirdrgicas Il 4
Afecciones médico-quirdrgicas | 6 Métodos especificos de intervencion en fisioterapia Il 6
Cinesiterapia 6 Fisiopatologia general y soporte vital 6
Practicas académicas externas | 4
3% curso 60 ECTS
1¢ semestre 26 ECTS 2° semestre 26 ECTS
Métodos especificos de intervencion en fisioterapia Ill 6 Fisioterapia pediétrica 6
Fisioterapia en afecciones misculo-esqueléticas 6 Métodos especificos de intervencion en Fisioterapia IV 4
Fisioterapia comunitaria y educacion para la salud 4 Fisioterapia en la discapacidad 4
Fisioterapia en neurologia del adulto 4 Fisioterapia deportiva 3
Inglés técnico en ciencias de la salud 2 Fisioterapia cardiovascular y respiratoria 3
Bioética y ética profesional en fisioterapia 4 Fisioterapia geriatrica 3
Fisioterapia en urogineproctologia y obstetricia 3
Anual 8 ECTS
Practicas académicas externas Il 8
4° curso 60 ECTS
1¢ semestre 20 ECTS 2° semestre 10 ECTS
Met.odok.)’gla de |a.In.VEStlgi’:lCIOn e..-n c.|en0|as de la salud 4 Trabajo Fin de Grado 10
Legislacion y administracion sanitaria 4
Talleres de competencias interprofesionales 6
Optativa 3
Optativa 3
Anual 30 ECTS
Practicas académicas externas Il 30
Total ECTS 240




Nuestros estudiante

La mejor
referencia
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Daniel Flores
Alumno del Grado en Fisioterapia

“Destacaria el enfoque
practico del plan de estudios.
Nos formamos tedricamente
con asignaturas como
Anatomia o Fisiologia, pero
también de manera practica
con otras como Métodos
especificos o Procedimientos
basicos. El hecho de que el
profesorado tenga mucha
experiencia profesional es un
punto que ayuda de cara al
aprendizaje. El poder conocer
sus experiencias laborales
con casos reales tiene un
aspecto tranquilizador de
cara a nuestro futuro.”

i
——



NUEStros

docentes

El cuerpo docente del Grado en Fisioterapia
esta formado por doctores y expertos

con una amplia trayectoria, tanto profesional
como investigadora

Ana Mendigutia

Directora del Grado en
Fisioterapia

Profesora de Métodos
especificos de intervencion
en fisioterapia |

Daniel Arturo Castillo

Profesor de Afecciones
médico-quirlrgicas |

Dennise Cuevas

Profesora de Anatomia
humana especial y
cinesiologia, de Valoracion en
fisioterapia y de Afecciones
médico-quirurgicas Il

Marta Ojeda

Profesora de estadistica y
tecnologias de la informacidn

Angeélica Guerrero

Profesora de Anatomiay
fisiologia humana

Jesus Guodemar

Profesor de Farmacologia
y nutricion y de Métodos
especificos de intervencion
en fisioterapia |l

Victor Galan

Profesor de fisioterapia en
la discapacidad

Gabriel Luis Isla

Profesor de Psicologia
social y comunicacion
humana

Angel Modrego

Profesor de Antropologia
de la salud

Jaime Sanchez

Profesor de fisioterapia en
neurologia en el adulto

Eleuterio Atanasio
Sanchez

Profesor de fisiopatologia
general y de soporte vital y
de fisioterapia geriatrica

Maria Llamazares

Profesora de fisioterapia
deportiva

Guillermo Mateus
Altesia

Profesor de fisioterapia
cardio respiratoria.

Ana Mendigutia

Directora del Grado en
Fisioterapia

“Nuestro Grado

en Fisioterapia

tiene como base el
aprendizaje practico
que se aplica desde el
primer dia. Nuestros
estudiantes se
forman en entornos
clinicos reales, con
equipos avanzados y
metodologias activas
con el objetivo de que
sean profesionales
capaces de afrontar
los desafios y retos
que les esperan.”



Realidad
profesional
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La Universidad Nebrija
tiene una estrechay activa
relacion con el entorno
empresarial y profesional

42 ECTS
Practicas profesionales

El Grado en Fisioterapia de la Universidad Nebrija cuenta
con algunas de las instituciones mas relevantes del sector

como partners del programa, avalando la calidad del
Grado y facilitando a los alumnos la realizacién de sus
practicas. Algunas de estas instituciones son:

- Centros de atencion primaria

de la Comunidad de Madrid
- Hospital de la Cruz Roja
- Hospital Infanta Leonor
- Club Natacion Villalba
- Fundacion Rayo Vallecano

- Club deportivo de Rughy
Majadahonda

- Centro de Padel y Fitness
Las Rozas UTE

- Federacioén de Tenis de
Madrid

- Union Adarve
- Club de Rughy CRC Pozuelo
- Club deportivo basico

Atletismo Pozuelo

- Agrupacion deportiva
Torrelodones

- Asociacién Dato

- Asociacion Sindrome De
Down

- Asociacién Visuefia Para La
Integracion - Avain

- Aspace
- Fundacion Anda Conmigo

- Fundacion para salud infantil
de la Comunidad Valenciana

- Asociacién Parkinson Madrid
- Fundacion Gotze
- Asociacion Nuevo Horizonte

HOSPITAL
UNIVERSITARIO

Los Madronos

LESCER

a-"'] 5 a":l'i
A —
| Canzaje
152 ;
- J ) Superior
e n Degortes




- Salidas
srofesionales

Al terminar de estudiar el Grado en
Fisioterapia, los egresados podran
trabajar en:

= Servicios de fisioterapia en
centros de atencion sanitaria

- Ejercicio libre de la profesion
- Clubes e instalaciones deportivas
- Centros de balneoterapia y spas

- Residencias de mayores'y
Servicios sociosanitarios

- Centros de atencion a personas
con discapacidad

- Centros de atencidn infantil

- Colegios estandarizados y de
educacion especial

- Servicios de prevencion y
asistencia en el medio laboral

- Empresas tecnoldgicas de
~ rehabilitacion

- Centros de |+D+i basico y clinico

- Docencia e investigacion



Grado en

Ciencias de la
Actividad Fisica
y del Deporte

El Grado en Ciencias
de la Actividad Fisica
y del Deporte ofrece
una formacion integral
y multidisciplinar

del deporte,
profundizando

en areas como la
gestion deportiva, la
educacion fisica, la
salud o la organizacion
de eventos deportivos



d Universidad privada con los certificados profesionales
de monitor de padel y entrenador de futbol

La profesionalizacion

del sector deportivo en
nuestro pais ha generado
una demanda de perfiles,
tanto para la parte mas
fisica como para la
docente o la empresarial.
Este programa, de
eminente caracter
practico, responde a esa
necesidad de formar a los
futuros profesionales del
sector deportivo y de la
recreacion fisica y la salud.

Este titulo tiene un
marcado caracter
interdisciplinar,
fomentando la
transversalidad de los
estudiantes. El plan

de estudios abarca

un amplio abanico de
conocimientos, desde el
ambito de la ensefianza
de la Actividad Fisica y del
Deporte, el Entrenamiento
Deportivo, hasta la Gestion
y Recreacion Deportiva y
la Actividad Fisica para la
mejora de la calidad de
vida.

Perfil de
ingreso

Los interesados
en estudiar y
obtener este titulo
de Grado deben
Ser personas

con gran interés
por la Actividad
Fisica y el Deporte,
considerando
ésta una practica
esencial en el
desarrollo de la
sociedad. Ademas,
debe poseer
interés por el
conocimiento en
general, respeto
por la cultura,
dinamismoy
capacidad de
adaptacion,
mentalidad
abierta, espiritu
inquieto y
proactividad.

Convenios con
federaciones y clubes

Contamos con convenios
con las mejores instituciones
deportivas, como la National
Strength and Conditioning
Association (NSCA), la Real
Federacion Espafiola de
Futbol o la Real Federacion
Espafiola de Atletismo.

Titulo de monitor de
padel y entrenador de
fatbol

La Federacion Espafiola de
Padel y la Real Federacion de
Futbol de Madrid pone a dis-
posicion de nuestros alumnos
sus cursos de formacion en
condiciones ventajosas para
obtener los titulos.

Acceso desde
Formacion Profesional

Si estds en posesion del titulo
en TSEAS (Ensefianza y Ani-
macion Sociodeportiva), infor-
mate del acceso al Grado con
reconocimiento de créditos y
cursa el programa en 3 afios.



) (O)

()
=]
t
(=}
Q.
(1]
(]
]
©
>
«
9
2
Ll
=)
(1}
R
=
=]
(2
<
8
(]
<
(7]
.E
Q
c
2
(&)
(-
@
©
(@)
©
N
(@)

ECTS

Titulo Oficial

Reconocido por el
Ministerio de Educacion
de Espaiia valido en

la Union Europeay
Latinoamérica.

Modalidad

Presencial

Idioma
Espaiiol

240 ECTS

4 cursos académicos

Caracteristicas del

programa
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Dobles
Grados:

+ Fisioterapia

Inicio
Septiembre 2026

Horario

De lunes a viernes
(mafiana)

Campus

Ciencias de la Vida
en La Berzosa




O
O
-
©
OE

7))
2
L=

-
)

7))

D

1¢ curso

1¢ semestre

Teoria e historia de la actividad fisica y del deporte
Anatomia humana

Fundamentos basicos del baloncesto y su ensefianza
Fundamentos de la gimnasia y su ensefianza
Fundamentos basicos de la natacion y su ensefianza

2° curso

1¢ semestre

Didéctica de la educacién fisica

Fisiologia del ejercicio

Biomecdnica de la actividad fisica y del deporte
Fundamentos basicos del voleibol y su ensefianza
Ensefianza de la educacion fisica |

3¢ curso

1¢ semestre

Programacion de la actividad fisica y el deporte
para la mejora de la calidad de vida

Evaluacién de la condicion fisica saludable
Habilidades motrices y sistemética del ejercicio
Entrenamiento deportivo |

Desarrollo del espiritu participativo y solidario

4° curso

1¢ semestre

Nutricion en la actividad fisica y el deporte
Recreacién deportiva

Actividad fisica y deporte en el medio natural
Gestion y organizacién de empresas deportivas

Elegir una optativa de las sefialadas
- Seminario de desarrollo de competencias Il
- Fundamentos avanzados de la natacién y su ensefianza
- Fundamentos avanzados del voleibol y su ensefianza

Total ECTS

30 ECTS

ooy O O

30 ECTS

ooy O O OO

30 ECTS

(=N e e A =

30 ECTS

ooy O O

60 ECTS
2° semestre 30 ECTS
Sociologia de la actividad fisica y del deporte 6
Fisiologia general 6
Motricidad humana 6
Fundamentos basicos del atletismo y su ensefianza 6
Fundamentos bésicos del ftbol y su ensefianza 6

60 ECTS
2° semestre 30 ECTS
Psicologia de la actividad fisica y del deporte 6
Estadistica aplicada a la actividad fisica y el deporte 6
Fundamentos bésicos del balonmano y su ensefianza 6
Fundamentos de los deportes de raqueta y
su ensefianza 6
Ensefianza de la educacion fisica Il 6

60 ECTS
2° semestre 30 ECTS
Actividad fisica y deporte para personas con discapacidad 6
Expresion corporal y danza 6
Entrenamiento deportivo Il 6
Précticas externas en empresa | 6
Elegir una optativa de las sefialadas 6

- Seminario de desarrollo de competencias |
- Fundamentos avanzados del atletismo y su ensefianza
- Fundamentos avanzados del balonmano y su ensefianza

60 ECTS
2° semestre 30 ECTS
Elegir una optativa de las sefialadas 6

- Seminario de desarrollo de competencias IlI
- Fundamentos avanzados del baloncesto y su ensefianza
Elegir una optativa de las sefialadas 6
- Fundamentos avanzados del fltbol y su ensefianza
- Fisioterapia en la actividad fisica y el deporte
- Expresion corporal Il
Elegir una optativa de las sefialadas 6
- Gestion de eventos deportivos
- Organizacion y direccién de instalaciones deportivas
Précticas externas en empresa || 6
Trabajo Fin de Grado 6

240



Nuestros estudiante

La mejor
referencia

Felipe Yanez
Alumno del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

“Si tuviera que destacar un
aspecto del Grado, sin duda
seria el amplio abanico de
salidas profesionales que ofrece.
Podemos trabajar tanto de
preparador fisico o entrenador
personal, cumplendo ese rol

de readaptador fisico, como de
docente de Educacion Fisica o
gestionando eventos y centros
deportivos. Para todas ellas,
recibimos la mejor formacion a
través de un contacto cercanoy
personalizado con los profesores.”

)
il
]
]
a
@
(=]
o
.=
>
@
=
-
L
=
@
=
=
L d
7]
<
a
@
T
)
.E
7]
c
)
(&)
(-
(D)
o
O
@©
(.
O




NUEStros

docentes

s profesores del Grado en Ciencias
e la Actividad Fisica y del Deporte son

expertos con una amplia trayectoria en el
ambito profesional e investigador

David de la Fuente

Director del Grado en
Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte
Profesor

Sara Uceda

Decana de la Facultad de
Ciencias de la Vida y de
la Naturaleza

Esther Apesteguia

Profesora

Estrella Armada
Profesora

Jesus Arroyo
Profesor

Ana Isabel Beltran
Profesora

r a

Elba Diaz

Profesora

Llanos de Miguel
Profesora

Victor Echeverry
IP del Grupo NBC

Amaia Garcia
Profesora

Agustin Curiel
Profesor

Luis Garcia
Profesor

Francisco
Hermosilla
Profesor

Oscar Leon
Profesor

Evelyn Martin

Profesora

Abel Ruiz

Profesor

Jorge Cosin
Profesor

Cecilia Rincon
Profesora

Alejandro Romero
Profesor

Marina Rueda
Profesora

David De la
Fuente

Director del Grado en
Ciencias de la Actvidad
Fisica y del Deporte

"Ofrecemos una
formacion practica
en contacto directo
con el deporte. Los
estudiantes aprenden
en instalaciones
totalmente
equipadas para el
ejercicio de cada
deporte, aplicando y
profundizando todos
los conocimientos
aprendidos 'y
trabajados en el
aula"




Realidac
profesional

12 ECTS
Practicas profesionales

La Universidad Nebrija MUTUA GOfit
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tiene una estrechay FABRIE
activa relacion con el @PEN
entorno empresarial y ©® BRITISH .
profesional -
| del Grad I =F1
o1 Creneias deIa ACtvidad SRR rieTEm s

Fisica y del Deporte pueden

realizar sus practicas en Vi GAG YM

federaciones deportivas, clubes

deportivos, universidades
internacionales, ayuntamientos,
centros educativos, hoteles y
otras empresas e instituciones
relacionadas como:




Salidas profesionales

Areas y sectores profesionales donde el
graduado en Ciencias del Deporte puede
desarrollar su carrera profesional:

- Docencia de la Educacion Fisica en
Educacion Secundaria y Bachillerato en
Colegios e Institutos Bilingles gracias
al Diploma in English Professional
Communication de Universidad Nebrija

- Preparacion deportiva (tanto como
preparador fisico individual, grupal o de
personas con algun tipo de atencion
especial)

- Direccion Deportiva de clubes,
escuelas o federaciones (Gestion
Integral del Deporte)

- Actividad fisica relacionada con la
calidad de vida y la salud: centros
wellness y spas

- Gestion de recursos, instalaciones y
programas de actividad fisica y deporte
en Clubes, Escuelas Deportivas,
Instalaciones Municipales, Empresas...
(Gestion Integral del Deporte)

- Organizacion de eventos deportivos

- Recreacion y ocio deportivo en el
sector de la aventura y la naturaleza




Grado en

Nutricion Humana —

y Dietetica e

Innovador
programa con
el objetivo

de formar
profesionales
para dar
solucion a los
nuevos retos
de salud y
sostenibilidad
del sistema
alimentario
actual




26 20/ Porcentaje de consumidores en Espafia que
J O estan siguiendo una dieta actualmente

Fuente: Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion

Los avances en biologia molecular y ciencia
de alimentos han revolucionado la nutricion,
influyendo en la formulacién de politicas

de salud y en la seguridad alimentaria.
Alineados con los ODS de la Agenda 2030,
estos avances resaltan la importancia de
una alimentacién saludable, la seguridad
alimentaria y la agricultura sostenible. La
nutricion moderna se centra en la salud y
prevencion de enfermedades, impactando
en los objetivos de "Hambre cero’, “Salud

y bienestar” y “Produccion y consumo
responsables”. Esto tiene implicaciones
socioeconémicas globales debido a

la creciente demanda de alimentos y
productos nutricionales.

El programa de Grado en Nutricion Humana
y Dietética se ha disefiado buscando
proporcionar una formacién completa en
todos los aspectos relacionados con la
nutricion y la dietética, tanto desde una
perspectiva cientifica como profesional, y
con un enfoque alineado con la vision de
salud de la Facultad de Ciencias de la Vida'y
de la Naturaleza, enmarcada en el concepto
ONE HEALTH propuesto entre otros agentes
por la Organizacion Mundial de la Salud.

Perfil de ingreso

Los interesados en
estudiar y obtener el
titulo de graduado
en Nutricion
Humana y Dietética
deberan poseer
vocacion por la
profesion de dietista
nutricional, espiritu
de servicio e interés
por la salud de

la poblacion. Un
alumnado solidario,
con gran capacidad
de trabajo y espiritu
critico y analitico.
Seran personas con
capacidad y aptitud
para trabajar en
equipo y estaran
comprometidos con
la gestion de los
recursos, ademas
de saber actuar con
responsabilidad y
mostrar inquietud
cientifica.

Formacion en salud y
bienestar

Formamos profesionales
capaces de valorar de
forma integral a la persona
en estados de salud y en-
fermedad, detectando sus
necesidades especificas.

Calidad alimentaria

Disefia estrategias para

la gestion y el asegura-
miento de la calidad en la
industria de los alimentos,
desde el disefio y elabora-
cion a la comercializacion
y produccion.

Uso del método
cientifico

Utilizamos el método
cientifico para realizar
investigacion basica de los
problemas alimentarios
nutricionales y generar es-
trategias de intervencion y
evaluacion.
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Caracteristicas del

programa

@ Titulo Oficial

<] Reconocido por el Ministerio de Educacion de Espaiia
valido en la Unién Europea y Latinoamérica.

7\ Modalidad “ Inicio
1 Presencial ﬁ Septiembre 2026

Q Idioma @ Horario
Espaiiol De lunes a viernes

(mafiana)
ECTS 240 ECTS o Campus
4 cursos Ciencias de la Vida

académicos en La Berzosa
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1* curso 60 ECTS
1¢ semestre 24 ECTS 2° semestre 24 ECTS
Biologia celular y tisular 6 Psicologia de la nutricién 6
Quimica aplicada 6 Fundamentos de la nutricién 6
Bioquimica estructural 6 Bioquimica metabélica 6
Estadistica 6 Antropologia de la salud 6
Anual 12 ECTS
Anatomia y fisiologia humana 12
2° curso 60 ECTS
1¢ semestre 30 ECTS 2° semestre 30 ECTS
Bromatologia | 6 Bromatologia Il 6
Tecnologia culinaria 6 Fisiopatologia general 6
Microbiologia y parasitologia 6 Nutricién en las etapas de la vida 6
Toxicologia alimentaria 6 Endocrinologia y nutricion 6
Economia y gestién de la empresa alimentaria 6 Metodologia de la investigacion 6
3% curso 60 ECTS
1° semestre 30 ECTS 2° semestre 30 ECTS
Dietética 6 Microbiota intestinal y probiéticos en nutricion humana 6
Salud Pdblica 6 Dietoterapia y nutricion clinica | 6
Higiene y seguridad alimentaria 6 Epidemiologia nutricional 6
Farmacologia aplicada a la nutricién 6 Gestion de la calidad 6
Nutricidn en actividad fisica y el deporte 6 Inmunonutricién y genémica nutricional 6
4° curso 60 ECTS
1¢ semestre 30 ECTS 2° semestre 30 ECTS
Legislacion alimentaria y deontologia 6 Précticas Académica Externas 18
D|§toterap.|;’a y nutrlcwn. gllnlca I 6 Trabajo Fin de Grado 12
Alimentacion en colectividades 6

Optativa | 6

Optativa ll 6

Total ECTS 240
Asignaturas optativas

Bases moleculares de la nutricién personalizada 6 Alimentacidn y envejecimiento 6 Céncer y alimentacién 6
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La mejor

referencia

Ester Martinez

Vicedecana de la Facultad
de Ciencias de la Viday dela
Naturaleza

“Este Grado nace con la
conviccion de que la nutricion
ocupa hoy un lugar estratégico
en la promocion de la

salud y en la prevencion de
enfermedad. Hemos disefiado
un programa que integra rigor
cientifico, capacidad analitica
y aplicacion profesional,
preparando perfiles capaces de
interpretar la evidencia, tomar
decisiones fundamentadas

y adaptarse a un entorno en
constante evolucion. Nuestro
compromiso es formar
profesionales solidos, criticos
y comprometidos, capaces

de contribuir de manera
significativa al avance del
conocimiento y a la mejora
real de la calidad de vida de las
personas.”




NUEStros

docentes

El cuerpo docente del
Grado en Nutricion
Humana y Dietética esta
formado por expertos con
una amplia trayectoria,
tanto profesional como
investigadora, en este
ambito

El Grado en Nutricion Humana y Dietética ofrece
una formacion integral, combinando ciencia,
salud y tecnologia. Gracias a un enfoque practico
y multidisciplinar, preparamos a los futuros
profesionales para que sean capaces de mejorar
la calidad de vida de las personas a través de la
alimentacion.



Realidad
profesional

18 ECTS Practicas profesionales

La Universidad Nebrija tiene una
estrecha y activa relacion con el
entorno empresarial y profesional
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Salidas profesionales

La profesion de dietista o nutricionista habilita a estos profesionales
sanitarios a desarrollar su profesion regulada tanto en el ambito
publico como privado o de manera autonoma:

Ambito Clinico y de Atencién
Primaria

- Dietista clinico en Unidades de
Hospitalizacion y Consultas
Externas

- Trabajo en Unidades de
Dietética y Nutricion Clinica

- Atencion Primaria, incluyendo
consultas dietéticas

- Desarrollo y ejecucion de
programas educativos sobre
alimentacion y nutricion

Ambito Comunitario o de Salud

Publica

- Participacion en estudios
de intervencion y evaluacion
del estado nutricional de la
poblacion

- Comunicacion sanitaria en
temas de alimentacion y
nutricion, con un enfoque en la
educacion de la poblacion

- Creacion de guias y protocolos
de alimentacion y nutricion

- Intervencion en programas de
nutricion comunitaria

- Colaboracién con organismos
internacionales especializados
en nutricion y dietética

Ambito de la Restauracion
Colectiva

- Creacion de dietas
adaptadas para
colectividades

- Asesoramiento en temas
de seguridad alimentaria

Ambito Industrial

- Participacion en
empresas de los sectores
farmacéutico y alimentario

Ambito Docente

- Ensefianza y formacién en
instituciones educativas

Ambito de la Investigacion y
Desarrollo 1+D+l

- Contribucion en proyectos
de investigacion y
desarrollo en diversas
instituciones relacionadas
con la nutricion humana
y la dietética, como
clinicas, hospitales,
universidades, centros de
investigacion, industria
alimentaria y farmacéutica,
salud publica, nutricion
comunitaria, y actividad
deportiva, entre otros




Formacion de
vanguardia

con las mejores
instalaciones

La Universidad Nebrija, a través de su Facultad de Ciencias de la Vida y la
Naturaleza, ha disefiado una oferta académica de Dobles Grados que responde

a las demandas actuales del sector cientifico y tecnoldgico. Estos programas
integrados ofrecen una formacion de excelencia que combina disciplinas
complementarias, permitiendo a los estudiantes desarrollar perfiles profesionales
altamente especializados y competitivos en el mercado laboral internacional.

Los Dobles Grados de esta Facultad destacan por su enfoque interdisciplinario,
donde convergen conocimientos cientificos avanzados con aplicaciones
tecnoldgicas innovadoras. La metodologia docente se caracteriza por su
marcado caracter practico e investigador. Los estudiantes tienen acceso

a laboratorios equipados con tecnologia de vanguardia, donde desarrollan
proyectos reales bajo la supervision de profesores-investigadores con amplia
trayectoria profesional. La universidad mantiene estrechas colaboraciones con
empresas lideres en sectores como la biotecnologia, la salud, el medio ambiente
la actividad deportiva, facilitando a los alumnos oportunidades de practicas
profesionales y proyectos de fin de grado con aplicacion directa en el tejido
productivo.

La internacionalizacion constituye un pilar fundamental de estos programas, con
asignaturas impartidas en inglés y oportunidades de movilidad en universidades
de prestigio internacional. Este enfoque global prepara a los estudiantes

para desarrollar su carrera en un contexto internacional, con competencias
interculturales y dominio de terminologia cientifica en varios idiomas.

Estos Dobles Grados representan una apuesta estratégica por la formacion

de profesionales que puedan dar respuesta a los grandes desafios del siglo
XXI, desde la seguridad alimentaria hasta la lucha contra el cambio climatico.
La combinacion de rigor cientifico, vision empresarial y compromiso social que
caracteriza estos programas los convierte en una opcion académica de primer
nivel para aquellos que aspiran a convertirse en lideres en sus respectivos
campos cientificos.




Dobles
Grados

Fisioterapia

+ Ciencias de
la Actividad
Fisica y del
Deporte

Enfermeria

+ Nutricion
Humanay
Dietética

Ciencias de la

Actividad Fisica

y del Deporte

+ Nutricion
Humanay
Dietética




Programa de

Becas y
Ayudas

La Universidad Nebrija pone a tu
disposicion una serie de becas

y ayudas al estudio para que no
renuncies a ser lo que quieres ser.

Programas Nebrija Excellence
Para estudiantes con un excelente
expediente académico.

Becas Excelencia

Beca Matricula de Honor
Para alumnos con Matricula de Honor
en 2° Bachillerato.

Beca Alumnos Altas Capacidades
Para alumnos con altas capacidades
intelectuales.

Becas Deportistas de Alto Rendimiento
Para alumnos con una trayectoria deportiva
acreditada por la Federacion Espafiola y/o
Autondmica.

Becas y ayudas al estudio de otras
instituciones que también podras solicitar:

+ Becas del Ministerio de Educacion

+ Becas de la Comunidad de Madrid

« Becas de otras Comunidades Auténomas
+ Becas Erasmus

- Becas AECID (Agencia Espafiola de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo)




Admision
Nuestro proceso de admision es tanto un proceso de seleccién como de asesoramiento, disefiado para

identificar el talento de cada candidato y guiarlo en su camino académico. Los requisitos pueden variar en
funcion del Grado solicitado, por lo que no olvides contactar con tu asesor académico.

O Proceso de Admisién @ Comision de € candidaturas
- Solicita tu admisién y aporta tu Admisiones admitidas
documentacion (expediente académico, Tu candidatura sera Cuando te comuniquemos el
carta de motivacion y documento de evaluada por la Comisién resultado podras reservar tu
identidad) en el Portal de Admisiones. de Admisiones y te plaza y empezar a preparar tu
- Realiza la Prueba de Admision. comunicaremos el resultado. proxima etapa universitaria.

Informacion general de admision de la Universidad Nebrija:
— Entrevista. Sequn titulacion se podra solicitar la realizacion de una entrevista personal.

— Prueba de idiomas. Para estudiantes no nativos en lengua espafola se requerird una prueba de nivel de espafiol. Igualmente,
para aquellas titulaciones impartidas en lengua inglesa serd necesaria la superacion de una prueba de inglés. En ambos casos
se podra sustituir por la acreditacion externa correspondiente segun titulacion.

orebas de Admision y
Jomada e Puertas Abiertas

Queremos acompafiarte en cada paso hacia la universidad. Por ello, te facilitamos el
realizar las pruebas de admision de manera online o, si lo deseas, asistir a nuestras

Consulta el
calendario en
Nebrija.com

Jornadas de Puertas Abiertas donde podras conocer el Campus y tu titulacion y
realizar las pruebas de admision presencialmente.







30 anos impulsande
innovacion, el humanismc
ORPromiso profesione



Residentes

en Espaiia
informa@nebrija.es
91780 00 40

Campus de

Ciencias de la Vida

en La Berzosa

28240 Hoyo de Manzanares
(Madrid)

Residentes
fuera de Espaiia

internacional@nebrija.es
+34 .91 780 00 40

Campus de

la Politécnica y Ciencias Sociales en
Madrid-Princesa

C/ Sta. Cruz de Marcenado, 27
28015 Madrid

Campus de

Comunicacion y Artes

en Madrid-San Francisco de Sales
Paseo San Francisco de Sales, 48
28003 Madrid

Campus de

Lenguas, Educacion y Psicologia
en Madrid-Arturo Soria

Calle Asura, 90

28043 Madrid

Solicita tu admision

www.nebrija.com
#Nebrija

Resuelve tus dudas. Escribeme:

Juan Carlos Morillas | informa@nebrija.es
Asesor Académico

Todas las fotografias empleadas en este folleto han sido tomadas
en el entorno universitario de la institucion, protagonizadas por
alumnos, profesores y conferenciantes de la Universidad Nebrija.

Este folleto tiene naturaleza exclusivamente informativa. La
Universidad Nebrija se reserva el derecho a realizar, sin previo
aviso, cualquier modificacion contenida en el mismo.

© Universidad Nebrija 2026
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