
 

 

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

INSTITUCIÓN SEO/BirdLife 
PROYECTO AL QUE PERTENECE Limpia Ríos, Salva Océanos 
ÁMBITO DE ACTUACIÓN Ambiental. 
Nº DE HORAS 90 horas de voluntariado guiado.  
HORARIO 10:00 – 13:00. 
LUGAR/ES DEL VOLUNTARIADO Riberas de los ríos madrileños. 
FECHA DE INICIO Y FIN Octubre 2023 – julio 2024 
PERFIL DEL ESTUDIANTE No es necesario conocimientos previos. 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD  
 

Proyecto de limpieza y restauración ecológica de los ríos madrileños, 
con financiación de en�dades privadas. Las voluntarias par�ciparán 
en: recogidas de macrobasuraleza; erradicación de especies invasoras; 
repoblación de flora autóctona y colocación y seguimiento de cajas 
nido. Se trabajará en dos ámbitos principales: 
a) La cuenca de todos los ríos y arroyos de la Comunidad de Madrid, 
para las acciones de recogidas de macrobasuraleza. 
b) Parque Regional del Sureste para el resto de las ac�vidades. 

ACTIVIDADES A REALIZAR POR LA 
PERSONA VOLUNTARIA 

La persona voluntaria colaborará en la preparación de los materiales y 
en la puesta en marcha de las ac�vidades, así como en la asistencia al 
resto de personas par�cipantes. Por supuesto, también par�ciparán 
en las acciones de cada ac�vidad, como una persona voluntaria más.  

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
ADQUIRIDAS EN EL 
VOLUNTARIADO 
 

1. Conocer dinámicas y metodología de ac�vidades de voluntariado. 
2. Conocer y comprender fundamentos técnicos de las ac�vidades. 
3. Aplicar lo aprendido, trabajando en equipo. 
4. Analizar los resultados de la ac�vidad y sinte�zar las conclusiones 

para el resto de las personas asistentes. 
Evaluar los resultados. 

CONTENIDOS 
 
 

- Basuraleza: qué es y cómo afecta a los ecosistemas. 
- Especies invasoras, el caso del ailanto. 
- Repoblaciones forestales con especies autóctonas. 
Montaje y colocación de nidales para aves insec�voras. 



 

 

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

INSTITUCIÓN SEO/BirdLife 
PROYECTO AL QUE PERTENECE ConCiencia Natural 
ÁMBITO DE ACTUACIÓN Ambiental. 
Nº DE HORAS 90 horas de voluntariado guiado.  
HORARIO Entre 3 a 6 horas. Horario de mañana/tarde, preferentemente 

fines de semana o fes�vos. Adicionalmente se realizarán 
acciones entre semana  

LUGAR/ES DEL VOLUNTARIADO Esencialmente Comunidad de Madrid y Zona Norte de Toledo. 
Específicamente, se trabajará sobre 3 lugares amenazados: las 
Lagunas de Ambroz y su entorno; entorno natural de La Sagra 
(entorno al municipio de El Viso de San Juan, Toledo) 

FECHA DE INICIO Y FIN Octubre 2023 – sep�embre 2024 
PERFIL DEL ESTUDIANTE No existen requerimientos previos. 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD  
 

“ConCiencia Natural” se aborda desde ámbitos 
complementarios: la par�cipación ciudadana (Ciencia Ciudadana) 
en la inves�gación y en las acciones de conservación directa, así 
como en la sensibilización y educación a dis�ntos niveles de edad 
y de formación en acciones de ejecución des�nadas a la mejora 
del bienestar de especies y de espacios.  
Además, se incluyen las acciones de voluntariado del proyecto  

ACTIVIDADES A REALIZAR POR LA 
PERSONA VOLUNTARIA 

a) Sesiones on-line de formación y dinamización de voluntarios en 
Ciencia Ciudadana.  
b) Sesiones prác�cas de Ciencia Ciudadana. Salidas de campo.  
c) Seguimiento de cámaras en directo con las que cuenta 
SEO/BirdLife de especies amenazadas. 
d) Voluntariado (s.s) de mejora y conservación de espacios 
naturales de alto valor. 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
ADQUIRIDAS EN EL VOLUNTARIADO 
 

1. Conocer dinámicas y metodología del voluntariado. 
2. Conocer y comprender fundamentos técnicos de las 

ac�vidades y del tema a tratar. 
3. Aplicar lo aprendido, trabajo en equipo e individual. 
4. Analizar los resultados de la ac�vidad y sinte�zar las 

conclusiones para el resto de las personas asistentes. 
5. Evaluar resultados. 

CONTENIDOS 
 
 

- Ciencia Ciudadana: qué es y cómo colaborar para aumentar 
el conocimiento e influir en el estado de conservación de la 
biodiversidad. 

- Red Natura 2000: Qué es, beneficios e importancia de 
conservar la red de espacios naturales protegidos más 
grande del mundo.  

- Repoblaciones forestales, Recogidas de residuos y 
caracterización: Basuraleza y sus efectos. 

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN A lo largo del curso 2023-2024 



 

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

INSTITUCIÓN SEO/BirdLife 
PROYECTO AL QUE PERTENECE LIFE Cañadas 
ÁMBITO DE ACTUACIÓN Ambiental. 
Nº DE HORAS 40 horas de voluntariado guiado.  

*Se aconseja combinar con proyectos de SEO/BirdLife para 
asegurarse las horas mínimas para la obtención de créditos. 

HORARIO Entre 3 a 6 horas. Horario de mañana o tarde, preferentemente 
en fines de semana o fes�vos. Adicionalmente se realizarán 
acciones entre semana  

LUGAR/ES DEL VOLUNTARIADO Comunidad de Madrid. Se trabajará sobre las vías pecuarias 
como elementos de conexión de espacios naturales de alto valor 
para la biodiversidad. 

FECHA DE INICIO Y FIN Octubre 2023 – mayo 2024 
PERFIL DEL ESTUDIANTE No existen requerimientos previos. 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD  
 

Coordinado por la Universidad Autónoma de Madrid (UAM) y 
SEO/BirdLife como socio del mismo ejecuta algunas acciones de 
conservación y uso de las Vías Pecuarias de la Comunidad de 
Madrid y la Cañada Real Conquense 

ACTIVIDADES A REALIZAR POR LA 
PERSONA VOLUNTARIA 

Voluntariado (s.s) de mejora y conservación de espacios naturales 
de alto valor. 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
ADQUIRIDAS EN EL VOLUNTARIADO 
 

1. Conocer dinámicas y metodología del voluntariado. 
2. Conocer y comprender fundamentos técnicos de las 

ac�vidades y del tema a tratar. 
3. Aplicar lo aprendido, trabajo en equipo e individual. 
4. Analizar los resultados de la ac�vidad y sinte�zar las 

conclusiones para el resto de las personas asistentes. 
5. Evaluar resultados. 

CONTENIDOS 
 
 

- Beneficios de las Vías pecuarias a los ecosistemas. 
- Historia, cultura asociada a los camino pecuarios. 
- Peligros de su conservación. 
- Basuraleza: qué es y cómo afecta a los ecosistemas. 

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN A lo largo del curso 2023-2024 




